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Η Αλίκη στη χώρα των 
επαγγελµάτων
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Σε αντίθεση µε τις κοινωνίες του 
παρελθόντος και τον γραφικό απόηχο 
επαγγελµάτων που µετεξελίσσονται ή 
εξαφανίζονται - ποιος θυµάται τον τερζή, 
τον τσίφτη ή τον καλαντζή; - ο σύγχρονος 
άνθρωπος έχει µπροστά του ένα µεγάλο 
εύρος επαγγελµατικών επιλογών και 
ειδικοτήτων. Αισίως, θα υπερβούµε φέτος 
τα 500 τµήµατα στην τριτοβάθµια 
εκπαίδευση ενώ αναγκαία καθίσταται 
πλέον και η τεταρτοβάθµια εκπαίδευση µε 
ένα πλήθος 400 και πλέον µεταπτυχιακών 
προγραµµάτων!

Η Αλίκη στη χώρα των 
επαγγελµάτων
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Ο θρίαµβος της τεχνολογίας αλλάζει 
δραµατικά το τοπίο των επαγγελµάτων και 
όλοι οι ειδικοί συµφωνούν ότι η γενιά που 
έρχεται στο προσκήνιο θα αλλάξει 7 – 8 
φορές θέση και απασχόληση στη διάρκεια 
µιας σταδιοδροµίας, µια εξέλιξη που θα 
καθιστά απαραίτητο τον προσανατολισµό, 
την συµβουλευτική και τα εργαλεία της 
ανάλυσης που χρησιµοποιούν αλλά και την 
δια βίου µάθηση.

Η Αλίκη στη χώρα των 
επαγγελµάτων
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Καλή µου γάτα µπορείς να µου πεις ποιο δρόµο να πάρω; Ρωτά η 
Αλίκη στη χώρα των θαυµάτων.

- Εξαρτάται από το που θέλεις να πας απάντησε η γάτα.

- Όπου να’ ναι, δε µε νοιάζει, είπε η Αλίκη.

- Τότε δεν έχει σηµασία όποιο δρόµο κι αν πάρεις.

- Αρκεί να φθάσω κάπου, πρόσθεσε η Αλίκη σα να ήθελε να 
δικαιολογηθεί.

- Σίγουρα θα φθάσεις, είπε η γάτα, αρκεί να περπατήσεις αρκετά.

Η Αλίκη πρέπει να αναζητήσει προσεκτικά τις διαδροµές της σε µια
νέα χώρα πολλών τεχνολογικών θαυµάτων και καινούργιων 
δυναµικών επαγγελµάτων.

Η Αλίκη στη χώρα των 
επαγγελµάτων
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∆ΗΜΗΤΡΗΣ… µαθητής Γ’ Γυµν.

• Ενιαίο Λύκειο;

• ΕΠΑΛ ;

• ΕΠΑΣ ;
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ΜΑΡΙΑ … µαθήτρια Α’ Λυκείου

• Ποια κατεύθυνση 
να διαλέξω;
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Μιχάλης … µαθητής Β’ 
Λυκείου

• …κατεύθυνση….

• …σχολές…

• …επαγγέλµατα..

• …6ο µάθηµα Γεν. Παιδείας

Ως του χρόνου 

βλέπουµε!
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ΣΤΗ Γ’ ΛΥΚΕΙΟΥ…

• Καλές οι κουβέντες για 
επαγγελµατικό 
προσανατολισµό
αλλά προέχει 
η προετοιµασία 
για τις εξετάσεις!
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Και τώρα τι γίνεται;

• Πώς θα 
συµπληρώσω το 
µηχανογραφικό µου, 
ποια σχολή να 
επιλέξω;

• Ποιο επάγγελµα µου 
ταιριάζει;

• Θα µπορέσω να 
ανταποκριθώ στις 
όποιες απαιτήσεις;
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Πολιτικός Μηχανικός
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Οπωροπώλης



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

GLOBAL VILLAGE
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Καµµιά φορά οι 

στατιστικές έχουν

περισσότερο ενδιαφέρον

όταν τις “κατεβάζουµε” στα 

δικά µας επίπεδα.

Έτσι λοιπόν, συρρικνώσαµε 
τον πληθυσµό της γής σε
100 µόλις ανθρώπους και 
τους βάλαµε όλους σε
ένα χωριό. Το πρόσωπο αυτού
του χωριού, λαµβάνοντας 
υπόψη τις τελευταίες στατιστικές 
θα είχε την εξής όψη:
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57 πολίτες του θα ήταν Ασιάτες
21 πολίτες του θα ήταν Ευρωπαίοι

14 από το δυτικό ηµισφαίριο

σε βορρά και νότο
8 θα ήταν Αφρικανοί
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οι θα υπέφεραν από υποσιτισµό50
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και µόλις         λευκοί30

70 θα ήταν µη λευκοί
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Στο χωριό µας των 100 ανθρώπων οι θα κατείχαν το 

το όλου του πλούτου της Γης και όλοι αυτοί οι 6 θα 

προέρχονταν από τις Ηνωµένες Πολιτείες!

6
59%
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Μόνον θα ήταν χριστιανοί 

και οι υπόλοιποι θα ανήκαν σε 
άλλες θρησκείες

30
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52 θα ήταν γυναίκες

48 άνδρες
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1 µόνο θα είχε πανεπιστηµιακή εκπαίδευση

Και µόνο (πιθανόν ο προηγούµενος) θα διέθετε υπολογιστή.1
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TO ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΗΜΕΡΑ
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Η ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΗΜΕΡΑ
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Γονείς , µαθητές και εκπαιδευτικοί καλούνται, υπό 

την πίεση του χρόνου, να δώσουν απάντηση στο 
καίριο ερώτηµα της «Επιλογής των Σπουδών», το 
οποίο συνδέεται µε τα όνειρα, τις αγωνίες, τους 
κόπους µιας ζωής, και βέβαια αρκετά έξοδα.
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Η ΛΥΣΗ:

Ο σωστός Επαγγελµατικός 
Προσανατολισµός, ο οποίος αναλύει την 
προσωπικότητα του ατόµου και  
αντιστοιχεί σ΄αυτό όλα τα επαγγέλµατα τα 
οποία επιθυµεί, είναι δυνατό να ασκήσει 
και ταιριάζουν µε την προσωπικότητά του.

Παράλληλα ο επαγγελµατικός 
προσανατολισµός τον ενηµερώνει για τις 
σπουδές που οδηγούν στα επαγγέλµατα 
που επιθυµεί



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Προσωπικότητα και Επαγγέλµατα
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Επαγγελµατικές Αξίες
� επαγγελµατική σταθερότητα

� κύρος, γόητρο

� υψηλές αποδοχές

� υψηλοί στόχοι

� επαναλαµβανόµενες δραστηριότητες 
(ρουτίνα)

� συχνή αλλαγή δραστηριοτήτων

� δηµιουργικότητα

� πνευµατική δραστηριότητα 

� ανεξαρτησία

� ανθρώπινη επαφή

� ηγετική θέση

� σωµατική δραστηριότητα

� ελεγχόµενη επαγγελµατική 
δραστηριότητα

� χειρωνακτική δραστηριότητα
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Προσωπικότητα    

Πρακτικός: 32 %

Ερευνητικός: 23 %

Καλλιτεχνικός: 64 %

Κοινωνικός: 91 %

Επιχειρηµατικός: 91 %

Συµβατικός: 55 %

Προσωπικότητα
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Ορισµένα Απαιτούµενα Χαρακτηριστικά &

Ικανότητες:

• Γνώση Χρήσης της γλώσσας (προφορικός & γραπτός 
λόγος

• Μεταδοτικότητα

• Εµπιστοσύνη στους Ανθρώπους, Κοινωνική Επιδεξιότητα

• Υποµονή, Συναισθηµατική Σταθερότητα

• Ικανότητα Επικοινωνίας και ∆ηµιουργίας Ανθρωπίνων 
Σχέσεων

• Ικανότητα Σχετίζεσται (επαφή µε ανθρώπους) για την 
επίλυση προβληµάτων τους

• Ικανότητα Επαγωγικών Συλλογισµών

• Ερευνητικό πνεύµα

• Ικανότητα Συνεργασίας σε Οµαδικό Επίπεδο

Ανθρωπιστικές, Νοµικές & 
Κοινωνικές Επιστήµες

Νοµικός

Φιλόλογος

Παιδαγωγός

Ψυχολόγος

∆ηµοσιογράφος

Κοινωνιολόγος

…………

1111οοοο Πεδίο
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Θετικές Επιστήµες
Ορισµένα Απαιτούµενα Χαρακτηριστικά & 
Ικανότητες:

•Πρακτική σκέψη, Υπολογιστική & Επαγωγική Ικανότητα

•Πειραµατισµός - Αναλυτική & Επιστηµονική Σκέψη

•Ικανότητα Ανάλυσης

•Οργανωτικότητα – Μεθοδικότητα- Συστηµατικότητα

•Ικανότητα Λεπτοµερούς Ανάλυσης

•Ταχύτητα & Ακρίβεια Αντίληψης

•Ικανότητα Εργασίας σε δοµηµένο Εργασιακό Περιβάλλον, 
κυρίως δίχως επαφή µε ανθρώπους

•Αυτοέλεγχος & Αυτοπειθαρχία

Μαθηµατικός

Χηµικός

Φυσικός

Πληροφορικός

Παιδαγωγός

Γεωλόγος

Γυµναστής
………..

2222οοοο Πεδίο
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Επιστήµες Υγείας
Ορισµένα Απαιτούµενα Χαρακτηριστικά & 
Ικανότητες:

•Μεθοδικότητα και Συστηµατικότητα για εντατική µελέτη & 
έρευνα.

•Επιστηµονική & Αναλυτική Σκέψη

•Υπευθυνότητα, Συναισθηµατική Σταθερότητα, Ρεαλισµό    
και Τόλµη

•Ικανότητα λήψης αποφάσεων

•Αυτοπεποίθηση, Αυτάρκεια, Πειθαρχία

•Ενδιαφέρον για τον άνθρωπο και τη ζωή

•Μειωµένη τάση για λάθη & ατυχήµατα.

•Χαµηλό επίπεδο ανησυχίας - άγχους

•Ικανότητες Αποµνηµόνευσης & ∆ιεξαγωγής Συνειρµών

•Ικανότητες ανάλογα την ειδικότητα (π.χ. Επιδεξιότητα, 
παρατηρητικότητα κ.ά.)

Γιατρός

Φαρµακοποιός

Βιολόγος

Νοσηλευτής

Φυσικοθεραπευτής

Λογοθεραπευτής

∆ιαιτολόγος
………..

3333οοοο Πεδίο
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Τεχνολογικές
Επιστήµες

Ορισµένα Απαιτούµενα Χαρακτηριστικά & 
Ικανότητες:

• Μεθοδικότητα, Πειθαρχία, Τάση για Αποµόνωση και 
Αυτοπειθαρχία.

• Ρεαλισµός, Υποµονή & Επιµονή.

• Οργανωτικότητα, Μεθοδικότητα, Ικανότητα ∆ιεκπεραίωσης 
Οµαδικών Εργασιών- Συνεργασιµότητα

• Πρακτική Αντιµετώπιση Καταστάσεων, Υποµονή & Επιµονή 
στην Λεπτοµέρεια

• Υψηλή τάση προσαρµογής, Επίπεδο Αυτοελέγχου 

• Χωροταξική Αντίληψη

• Ικανότητα Σχεδιασµού

• Μηχανική Ικανότητα 

• Ικανότητα ∆ηµιουργικής Σκέψης (Εικαστική, Φαντασία & 
∆ηµιουργικότητα)

Αρχιτέκτων

Πολιτικός Μηχανικός

Μηχανολόγος Μηχανικός

Ηλεκτρολόγος Μηχανικός

Μηχανικός Η/Υ

Τοπογράφος

………..

4444οοοο Πεδίο
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Επιστήµες Οικονοµίας & 
∆ιοίκησης
Ορισµένα Απαιτούµενα Χαρακτηριστικά & 
Ικανότητες:

• ∆ιάθεση για περιπέτεια, Τόλµη και Αποφασιστικότητα.

• Κοινωνικότητα – Κοινωνική Επιδεξιότητα

• Αρχηγικές - ∆ιοικητικές Ικανότητες, Φιλοδοξία.

• Προτίµηση για δοµηµένο εργασιακό περιβάλλον

• Ικανότητα Οµαδικής Εργασίας

• Χαµηλό επίπεδο  Ανησυχίας – Άγχους

• Ικανότητα έκφρασης και χειρισµού της γλώσσας

• Οργανωτικότητα, Ικανότητα Σχεδιασµού και Πρόβλεψης

• Ικανότητα διαχείρισης Οικονοµικών θεµάτων και 

Ανθρώπινου ∆υναµικού

• Ικανότητα Επαγωγικών Συλλογισµών

• Ικανότητα Παραγωγής Ιδεών

• Ταχύτητα & Ακρίβεια Αντίληψης

Οικονοµολόγος

Λογιστής

Χρηµατιστής

∆ιοικητικός Επιχειρήσεωνσεων

Μάρκετιγκ

Τουριστικά

Αστυνοµικός
………..

5555οοοο Πεδίο
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Προοπτικές και Επαγγέλµατα
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EΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ  ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ

Η ταχεία ανάπτυξη της τεχνολογίας και οι ραγδαίες και 

απρόβλεπτες εξελίξεις που επιφέρει στην κοινωνική, 

οικονοµική και πολιτισµική πραγµατικότητα παγκοσµίως, 

έχει ως αποτέλεσµα κάποιες κατηγορίες επαγγελµάτων να 

φθίνουν, ενώ παράλληλα νέες ειδικότητες να εµφανίζονται 

στην αγορά εργασίας.

’80: Κοινωνιολόγος

’90: ∆ηµοσιογράφος

2000-03:

Μηχανικός Η/Υ

2004-07: 

∆άσκαλος
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Παρατηρητήριο απασχόλησης 
Τα προβλήµατα των πτυχιούχων στην αγορά εργασίας

Γερµανικής Φιλολογίας

Πτυχιούχοι Τµηµάτων 1ου Επιστηµονικού
Πεδίου µε «στενό» γνωστικό αντικείµενο

Κοινωνικοί Ανθρωπολόγοι

∆ηµοσιογράφοι

Αγγλικής Φιλολογίας

Ιταλικής Φιλολογίας

Φιλόλογοι

Γυµναστές

Κοινωνιολόγοι

Ιστορικοί

Νηπιαγωγοί

Θεολόγοι

∆ικηγόροι

ΥΠΟ–ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΕΤΕΡΟ–ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΑΝΕΡΓΙΑΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΕΣ

Πάρα πολλή                            Μέτρια-πολλή                        Μικρή
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Παρατηρητήριο απασχόλησης 
Τα προβλήµατα των πτυχιούχων στην αγορά εργασίας

Μουσικοί

Κοινωνικοί Λειτουργοί

Θεατρολόγοι

—Οδοντίατροι

—Φαρµακοποιοί

Κτηνίατροι

—Ιατροί

——Πληροφορικής

Βιολόγοι

Γεωλόγοι

Φυσικοί

—Μαθηµατικοί

Γεωπόνοι

Ψυχολόγοι

—∆άσκαλοι

ΥΠΟ–ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΕΤΕΡΟ–ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΑΝΕΡΓΙΑΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΕΣ

Πάρα πολλή                            Μέτρια-πολλή                        Μικρή
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Παρατηρητήριο απασχόλησης 
Τα προβλήµατα των πτυχιούχων στην αγορά εργασίας

—Νοσηλευτές

—Εργοθεραπευτές

—Φυσιοθεραπευτές

—∆ιαιτολόγοι–∆ιατροφολόγοι

—Μαίες

∆ιακοσµητές

Γραφικών Τεχνών

Χηµικοί–Μηχανικοί

—Αγρονόµοι– Τοπογράφοι Μηχανικοί

Μηχανολόγοι–Ηλεκτρολόγοι Μηχανικοί

Ηλεκτρολόγοι–Μηχανικοί

—Μηχανολόγοι –Μηχανικοί

—Αρχιτέκτονες

—Πολιτικοί Μηχανικοί

ΥΠΟ-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΕΤΕΡΟ–ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΑΝΕΡΓΙΑΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΕΣ

Πάρα πολλή                            Μέτρια-πολλή                        Μικρή
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Παρατηρητήριο απασχόλησης 
Τα προβλήµατα των πτυχιούχων στην αγορά εργασίας

Λογιστές

Πτυχιούχοι Τµηµάτων Τουριστικών 
Επιχειρήσεων 

—Πτυχιούχοι Στατικής και 

Αναλογιστικής Επιστήµης 

—Πτυχιούχοι Οικονοµικών Επιστηµών

—Πτυχιούχοι ∆ιοίκησης  Επιχειρήσεων 

—Πτυχιούχοι Μάρκετινγκ και Επικοινωνίας

—Οικονοµολόγοι

Ηλεκτρολόγοι

Ηλεκτρονικοί

Συντηρητές Αρχαιοτήτων Έργων Τέχνης 

ΥΠΟ-ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΕΤΕΡΟ–ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΑΝΕΡΓΙΑΕΙ∆ΙΚΟΤΗΤΕΣ

Πάρα πολλή                            Μέτρια-πολλή                        Μικρή



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Ενδεικτικές περιπτώσεις επαγγελµάτων 
µε περιορισµένες προοπτικές

• Χηµικός µηχανικός, Γεωλόγος, Μεταλλειολόγος, 
Ναυπηγός

• Γιατρός, Οδοντίατρος, Φαρµακοποιός, Βιολόγος, 
Αεροναυπηγός, ∆ικηγόρος, ∆ηµοσιογράφος

• Ηθοποιός, Μουσικός, Σκηνοθέτης, Ζωγράφος, 
Καθηγητής 

• Νηπιαγωγός, Φιλόλογος, Θεολόγος, Ιστορικός
• Αρχαιολόγος, ∆ιεθνολόγος, Κοινωνιολόγος, 

Πολιτικός επιστήµονας
• Χρηµατιστής, Σεισµολόγος, Αστρονόµος, 

Γενετιστής, Βρεφονηπιοκόµος
• Τεχνολόγος ή τεχνικός πετρελαίων ή ναυπηγείων 
• Αεροσυνοδός, Παραγωγός ραδιοφώνου, Μακιγιέρ
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Ενδεικτικές περιπτώσεις επαγγελµάτων µε θετικές ή 
πολύ θετικές προοπτικές

• Πληροφορικός, Πληροφορικός δικτύων, 
Πληροφορικός- Οικονοµολόγος

• Πληροφορικός- Μηχανολόγος, Τεχνολόγος-
Πληροφορικός

• Πληροφορικός τηλεπικοινωνιών, Πληροφορικός 
ψηφιακής εικόνας

• Τεχνολόγος ή τεχνικός γραφικών τεχνών και 
εκτυπώσεων, γραφίστας

• Οικονοµολόγος, Οικονοµολόγος διοίκησης ή 
πωλήσεων, Φοροτεχνικός

• Οικονοµολόγος- Μηχανολόγος, Οικονοµολόγος 
πωλήσεων, Πωλητής

• Στέλεχος τουριστικών επιχειρήσεων, ∆άσκαλος, 
Γυµναστής, Ξεναγός, Μεταφραστής

• Πιλότος, Εµποροπλοίαρχος, Μηχανικός εµπορικού 
ναυτικού

• Οδηγός επαγγελµατικού αυτοκίνητου , Τεχνολόγος 
µουσικών οργάνων
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Ενδεικτικές περιπτώσεις επαγγελµάτων µε 
θετικές ή πολύ θετικές προοπτικές

• Τεχνολόγος ιατρικών µηχανηµάτων και εργαστηρίων

• Τεχνολόγος- Ακτινολόγος, Ψυχολόγος, Νοσηλευτής 
Φυσιοθεραπευτής

• Μηχανολόγος µηχανικός, Πολιτικός µηχανικός

• Μηχανολόγος διοίκησης έργων, Μηχανολόγος ή 
τεχνολόγος τροφίµων

• Ελεγκτής ποιότητας, Επιµελητής εκδόσεων, 
Ιχθυοκαλλιεργητής

• Γεωπόνος σύγχρονων καλλιεργειών, Γεωπόνος 
θερµοκηπίων 

• Τεχνολόγος-Ζωοτεχνικός, Ποτοποιός- Οινολόγος, 
Υδραυλικός, Ψυκτικός

• Ηλεκτρολόγος, Ηλεκτροτεχνίτης, Μάγειρας, ∆ιακοσµητής 

• Νοσοκόµος, Ειδικός για ΑΜΕΑ, Ειδικός αισθητικής
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o Καλές Τέχνες & Εκπαίδευση

o Εκπαιδευτική & Κοινωνική Πολιτική - Ειδικοί σε θέµατα κοινωνικού αποκλεισµού & 
ειδικών οµάδων

o Μαθησιακές ∆υσκολίες

o Ειδική Αγωγή – Φροντίδα Ηλικιωµένων

o Αγωγή Ατόµων µε Ειδικές Ανάγκες- Ψυχαγωγία παιδιών και ΑµΕΑ(animateur)

o Ψυχολογία (σχολική, παιδική, βιοµηχανική, εργασιακή, κλινική, οικογενειακή θεραπεία, 
σύµβουλοι επαγγελµατικού προσανατολισµού, γηριατρική, διαιτολογία κ.ά.)

o Ειδικοί πρόληψης & θεραπείας

o Εκπαίδευση Εκπαιδευτών – Ενηλίκων

o ∆ιερµηνείες – Μεταφραστές 

o ∆ηµόσιες Σχέσεις – Επικοινωνιολογία

o Εργασιακές Σχέσεις – ∆ιοίκηση Επιχειρήσεων ∆ιοίκηση Ανθρωπίνων Πόρων

o ∆ιαφήµιση – Επικοινωνία (Management, δηµόσιες σχέσεις, Marketing)

o Ναυτιλία – Μεταφορές – ∆ιεθνές Εµπόριο

o Εξειδικευµένοι Γραµµατείς

o Χρηµατοοικονοµικά

o Μηχανογραφηµένη Λογιστική – Φοροτεχνικοί - Κοστολόγοι

Νέες ειδικότητες και επαγγέλµατα στην Ενωµένη Ευρώπη
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o Έρευνα & βιολογία, Γενετική, Βιοτεχνολογία, Βιοστατιστική, Γενετιστές Φαρµάκων, 

Βιοναύτες

o Ιατρική Φυσική, Ακτινοφυσική, Τηλεϊατρική

o Φαρµακολογία, Βιοµηχανική Φαρµακευτική, Φαρµακοχηµεία, Σύνθεση Φυσικών. 

Προϊόντων µε βιολογική δραστηριότητα.

o Μηχανικοί φυσικού αερίου.

o ∆ιαιτολόγιο – ∆ιατροφολογία. Τεχνολόγοι Τροφίµων, Οινολογία & Τεχνολογία Ποτών.

o Βιολογική Γεωργία, Ιχθυοκαλλιέργειες, Αγροτουρισµός, Κυβερνοαγρότες.

o Φυσική (ηλεκτρονική, τηλεπικοινωνίες, αυτοµατισµός, επιστήµη υλικών, πυρηνική 

φυσική).

o Μηχανικοί Περιβάλλοντος – Περιβαλλοντολόγοι.

o ∆ιαχείριση Υδάτων, Τοξικολογία, Βιοµηχανικοί Κίνδυνοι, Σύµβουλοι Περιβαλλοντικών 

Επιπτώσεων, ∆ιαχείριση Απορριµµάτων, Ποταµολόγοι(*).

o Ειδικοί ∆ασικής Προστασίας, Ενεργειακή & Περιβαλλοντική  Τεχνολογία.

o Επιµελητές & Ξεναγοί Εθνικών ∆ρυµών.

Νέες ειδικότητες και επαγγέλµατα στην Ενωµένη Ευρώπη
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o Νοµικοί Σύµβουλοι (όχι δικηγόροι)- Εργασιακό & Ποινικό ∆ίκαιο.

o Εικονολήπτες, ηχολήπτες

o Αθλητισµός: αθλητικό management, ειδικοί θαλάσσιων εκδηλώσεων & 
ψυχαγωγίας

o Τουριστικό Management = ∆ιοίκηση Τουριστικών Επιχειρήσεων

o Hotel Management= ∆ιοίκηση Ξενοδοχειακών Επιχειρήσεων

o Επαγγελµατική Ζαχαροπλαστική & αρτοποιία

o Επαγγελµατική Μαγειρική (chef)

o Υπεύθυνος οργάνωσης συνεδρίων & εκδηλώσεων – Τour operators

o Σχεδιασµός Τουριστικών Πακέτων κ.ά.

Νέες ειδικότητες και επαγγέλµατα στην Ενωµένη Ευρώπη
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o Γραφικές Τέχνες

o Η/Υ: εφαρµογές ηλεκτρονικού εµπορίου (logistics), 
µηχανοργάνωση επιχειρήσεων (οικονοµολόγοι – πληροφορικοί), 
διαχείριση δικτύου, διαχείριση βάσεων δεδοµένων, λειτουργικά 
συστήµατα, δυναµικές γλώσσες προγραµµατισµού, multi media, 
web design, ψηφιακή επεξεργασία εικόνας & ήχου, συντήρηση 
hard ware, τεχνικοί τηλεπικοινωνιών, µικροηλεκτρονική, Οπτικές 
ίνες, σύµβουλοι & πωλητές τεχνολογικών προϊόντων & 
υπηρεσιών (κυβερνοπωλητές, διαδικτυακοί cameramen).

o Κατασκευές & ∆οµικά Έργα: Αγρονόµοι Τοπογράφοι Μηχανικοί, 
Μηχανικοί Παραγωγής & ∆ιοίκησης, Τεχνικές – Μηχανικές 
∆ραστηριότητες.

Νέες ειδικότητες και επαγγέλµατα στην Ενωµένη Ευρώπη
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Προσόντα δεξιότητες
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EΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ  ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ

Η εξειδίκευση, ο διαρκής αυξανόµενος ανταγωνισµός αλλά 

και η υπερπροσφορά εργατικού δυναµικού, οδηγούν σε 

αυστηρές διαδικασίες επιλογής, όχι µόνο στον ιδιωτικό αλλά 

και στο δηµόσιο τοµέα. 

Στα επόµενα χρόνια τα αυξηµένα προσόντα θα είναι το 

κυριότερο διαβατήριο προς την αγορά εργασίας, τα οποία 

πέραν της παραδοσιακής εκπαίδευσης θα αποκτώνται είτε 

µέσα στον εργασιακό χώρο είτε µε την δια βίου εκπαίδευση 

και κατάρτιση. 
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Μηχανογραφικό ∆ελτίο
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Σωστή συµπλήρωση σηµαίνει…

• Γνωρίζω τον εαυτό µου
(κλίσεις – δεξιότητες – ενδιαφέροντα)

• Ενηµερώνοµαι για τα Τµήµατα
(προγρ. σπουδών – απαιτήσεις – επαγγελµατικά δικαιώµατα)

• Ενηµερώνοµαι για τα αντίστοιχα επαγγέλµατα
(ιδιαιτερότητες – προοπτικές – αγορά εργασίας)

• Ενηµερώνοµαι για τα οµότιµα Τµήµατα και τις δυνατότητες µετεγγραφών
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∆ιεθνών Ευρωπαϊκών Σπουδών Πειραιά 
- ∆ιεθνών Ευρωπαϊκών Σπουδών 

Παντείου

∆ύο τµήµατα που έχουν πρόγραµµα σπουδών που 
αναφέρεται σε ∆ιεθνείς Θεσµούς, το ∆ιεθνές ∆ίκαιο, τις 
Πολιτικές και το ∆ίκαιο της Ε.Ε., την ∆ιεθνή Πολιτική 
Οικονοµία κτλ. 

∆ιαφορά

Οι απόφοιτοι του τµήµατος του Πειραιά, ωστόσο, εάν 
επιλέξουν την κατεύθυνση  «∆ιεθνούς και Ευρωπαϊκού 
Οικονοµικού Πυλώνα» µπαίνουν στο Οικονοµικό 
Επιµελητήριο Ελλάδας. Οι απόφοιτοι του Παντείου δεν 
έχουν τη δυνατότητα αυτή.
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Πληροφορικής Οικονοµικού Πανεπιστηµίου 
Αθηνών - Πληροφορικής Πειραιά -

Πληροφορικής Ιωαννίνων - Πληροφορικής 
Θεσσαλονίκης - Πληροφορικής Ιονίου -
Πληροφορικής & Τηλεπικοινωνιών Αθήνας

• ∆ιαφορές στα προγράµµατα Σπουδών

• Τα τµήµατα Πληροφορικής που ανήκουν σε Οικονοµικά 
Πανεπιστήµια ( Οικονοµικό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 
Πανεπιστήµιο Πειραιά) έχουν αρκετά οικονοµικά 
µαθήµατα στα προγράµµατα σπουδών τους. 

• Τα προγράµµατα σπουδών των άλλων Πανεπιστηµίων 
έχουν θετικά µαθήµατα (πχ Φυσική). 

• Τα τµήµατα των Οικονοµικών Πανεπιστηµίων µπαίνουν 
στο Οικονοµικό Επιµελητήριο, ενώ τα άλλα όχι. 
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Κοινωνικής Πολιτικής Παντείου, Κοινωνικής 
Ανθρωπολογίας Παντείου, Κοινωνικής 
Ανθρωπολογίας & Ιστορίας Αιγαίου, 
Κοινωνικής ∆ιοίκησης Θράκης.

• Τα παραπάνω τµήµατα, εκτός της Κοινωνικής 
∆ιοίκησης µπαίνουν στο ΠΕ 10 Κοινωνιολόγων, 
παρά τις διαφορές στα προγράµµατά τους.

• Το τµήµα της Κοινωνικής ∆ιοίκησης της Θράκης 
µπαίνει στο ΠΕ των Κοινωνικών Λειτουργών
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Άλλες Πληροφορίες

• Οι απόφοιτοι του τµήµατος Εφαρµοσµένων 
Μαθηµατικών & Φυσικών Επιστηµών Ε.Μ.Π. Θα 
µπαίνουν µάλλον από φέτος στο ΠΕ 03 Μαθηµατικών, 
& στο ΠΕ 04 Φυσικών, αλλά δεν θα εγγράφονται στο 
Τεχνικό  Επιµελητήριο Ελλάδας.

� Οι απόφοιτοι του τµήµατος ∆ιαιτολογίας & ∆ιατροφής 
του Χαροκοπείου και οι απόφοιτοι των Τ.Ε.Ι. ∆ιατροφής 
& ∆ιαιτολογίας µπορούν να ανοίξουν δικό τους 
γραφείο, ως ελεύθεροι επαγγελµατίες. 
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� Οι απόφοιτοι των τµηµάτων ΤΕΙ Πληροφορικής, 
σύµφωνα µε το Π.∆. 268, 28/12/2004, εντάσσονται στο 
ΠΕ 20 Πληροφορικής και µπορούν να διδάξουν 
πληροφορική στην εκπαίδευση. Στο ίδιο ΠΕ εντάσσονται 
και οι απόφοιτοι των ακόλουθων τµηµάτων ΤΕΙ: 
Hλεκτρονικών Yπολογιστικών Συστηµάτων, 
Eφαρµοσµένης Πληροφορικής και Πολυµέσων, 
Πληροφορικής και Tεχνολογίας Yπολογιστών, 
Πληροφορικής και Eπικοινωνιών, Eπιχειρηµατικού
Σχεδιασµού και Πληροφοριακών Συστηµάτων, 
Eφαρµογών Πληροφορικής στη ∆ιοίκηση και στην 
Oικονοµία, ∆ιαχείρισης Πληροφοριών, 
Tηλεπληροφορικής και ∆ιοίκησης, Γεωπληροφορικής και 
Tοπογραφίας, Tεχνολογίας Πληροφορικής και 
Tηλεπικοινωνιών, Bιοµηχανικής Πληροφορικής και 
Aυτοµατισµού.

Άλλες Πληροφορίες
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� Οι απόφοιτοι του Τµήµατος Οικιακής Οικονοµίας και 
Οικολογίας (βάση 14498 µόρια) του Χαροκοπείου
Πανεπιστήµιου  διορίζονται ΟΛΟΙ στη 
∆ευτεροβάθµια εκπαίδευση.

� Οι απόφοιτοι του τµήµατος Φιλοσοφίας του 
Πανεπιστηµίου Πατρών ΜΠΟΡΟΥΝ ΠΛΕΟΝ να 
διοριστούν σαν φιλόλογοι.

� Όλοι οι µηχανικοί ύστερα από σύντοµη εκπαίδευση 
και σχετικές εξετάσεις, µπορούν να υπογράφουν 
περιβαλλοντολογικές µελέτες.

Άλλες Πληροφορίες
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� Μπορεί κάποιος να περάσει σε οικονοµικό τµήµα κι 
χωρίς ΑΟΘ (εκτός 5ου Πεδίου) [τα τµήµατα 
Βιοµηχανικής ∆ιοίκησης & Τεχνολογίας Πειραιά και 
∆ιοικητικής Επιστήµης & Τεχνολογίας Οικονοµικού 
Πανεπιστηµίου Αθήνας ανήκουν και στο 4ο πεδίο και 
εγγράφονται στο Οικονοµικό Επιµελητήριο, όπως και 
το ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης Παντείου που ανήκει και στο 
1ο πεδίο]

Άλλες Πληροφορίες
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ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ∆Ε∆ΟΜΕΝΑ

• Νέο σύστηµα εισαγωγής από το 2009 & 2012

• Ειδικό ποσοστό εισαγωγής για τρίτεκνους 
στις Στρατιωτικές σχολές

• ΑΕΙ Κύπρου

• Ιδιωτικά Πανεπιστήµια (νέα  οδηγία 36/2005 –
Αναθεώρηση Συντάγµατος)

• Α.Σ.Α.Ε.Ι.
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Στην αρχή ούτε καν τα κοίταζε... 
Μετά τους έριχνε µια λοξή, φευγαλέα µατιά. 
Αργότερα τα κοίταζε µε... µισό µάτι και αφ' 
υψηλού.
Μέχρι που µεγάλωσαν, ψήλωσαν, 
δυνάµωσαν  και αναγκαστικά 
τα είδε κατά πρόσωπο. 
Και ξέρετε τι συνέβη τότε; 
Της άρεσαν. 

…µια σχέση µε µέλλον!
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ΑΝΩΤΑΤΑ Τ.Ε.Ι.

• Αναβάθµιση των 
ιδρυµάτων σε υλικοτεχνική 
υποδοµή και καθηγητές

• Ανωτατοποίηση των 
Ιδρυµάτων 

• Εξειδικευµένη εκπαίδευση

• Κοινοτική Οδηγία 89/48 

Γεωγραφική διασπορά των ΤΕΙ
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• Πρέπει να τονιστεί ότι ο πλέον επιτυχηµένος στη ζωή 
και στην εργασία άνθρωπος είναι εκείνος που είναι 
ενηµερωµένος επαγγελµατίας και σωστός 
εργαζόµενος, που παράλληλα χτίζει, που σµιλεύει 
µια ολοκληρωµένη προσωπικότητα.

• Χρειάζεται, εκτός των άλλων, να αθλείται, να 
διευρύνει τους πνευµατικούς του ορίζοντες, να 
ενηµερώνεται, να µελετά ιστορία, λογοτεχνία, να 
ασχολείται µε τις καλές τέχνες και, γιατί όχι, µε την 
ποίηση.

Σπουδές και Επαγγέλµατα
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• Ο άµεσα ενδιαφερόµενος, αφού αποκτήσει τον 
αναγκαίο βαθµό αυτογνωσίας, κερδίσει το 
«γνώθι σαυτόν» και πριν αποφασίσει το είδος των 
σπουδών και της καριέρας που θα επιλέξει, 
οφείλει να αναζητήσει αξιόπιστες πληροφορίες 
για τις σπουδές και τα διάφορα επαγγέλµατα στη 
χώρα µας. 

• Ο µαθητής οφείλει να συµµετέχει ενεργά στον 
σχεδιασµό του µέλλοντός του, να αποφύγει  το 
ρόλο του παθητικού θεατή των εξελίξεων στην 
αγορά εργασίας ή του θύµατος της τυχαιότητας
ενός συστήµατος αξιολόγησης και επιλογής, που 
κάποιοι ειδικοί έχουν ορίσει.

Σπουδές και Επαγγέλµατα
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εσύ
αποφασίζεις!
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Αν θες να είσαι ευτυχισµένος για µια ώρα, πάρε έναν υπνάκο,

Αν θες να είσαι ευτυχισµένος για µία µέρα, πήγαινε για ψάρεµα,

Αν θες να είσαι ευτυχισµένος για ένα µήνα, παντρέψου,

Αν θες να είσαι ευτυχισµένος για ένα χρόνο, κληρονόµησε µια 

περιουσία,

Αν θες να είσαι ευτυχισµένος δια βίου, αγάπα τη δουλειά σου.

Σχεδιασµός Επαγγελµατικής 
Σταδιοδροµίας

Σπουδές και Επαγγέλµατα
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Ψυχολογική αντιµετώπιση των εξετάσεων & τεχνικές µελέτης

πάρε τη σωστή…θέση απέναντι στις εξετάσεις
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Ψυχολογική αντιµετώπιση των εξετάσεων & τεχνικές µελέτης

Ποιος από όλους αυτούς τους παράγοντες εξαρτάται από εσένα; Μόνο ο
πρώτος! Άρα για αυτόν και µόνο αυτόν είσαι υπεύθυνος! Για αυτόν να
προσπαθείς! Για αυτόν να αγωνιάς!

Όλα τα υπόλοιπα δεν είναι στον δικό σου έλεγχο, οπότε δεν είναι και στη
δική σου ευθύνη. Κανείς λοιπόν δεν θα έπρεπε να σε επιβραβεύσει ή να σου
καταλογίσει αποτυχία ανάλογα µε το συνολικό αποτέλεσµα των εξετάσεων, 
παρά µόνο για το κοµµάτι για το οποίο είσαι πραγµατικά υπεύθυνος.

Νικητής ή χαµένος είσαι ήδη από την παραµονή των εξετάσεων!!!

Αυτό που πρέπει να καταλάβεις είναι πως η επιτυχία γενικά στη ζωή δε
κρίνεται από τα εξωτερικά αποτελέσµατα, αλλά από το εάν ένας άνθρωπος
τηρεί τη σωστή στάση απέναντι στις όποιες καταστάσεις τύχει να
αντιµετωπίσει. Αυτό άλλωστε είναι και το µόνο το οποίο εξαρτάται
αποκλειστικά από τον ίδιο τον άνθρωπο. Επειδή λοιπόν το µόνο που
εξαρτάται από εσένα είναι η ίδια η µελέτη και η προσπάθειά σου να υπερβείς
τις αδυναµίες που σε εµποδίζουν να εκδηλώσεις όλο το δυναµικό σου, ας
ασχοληθούµε µε αυτά!  

πάρε τη σωστή… θέση απέναντι στις εξετάσεις
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Ψυχολογική αντιµετώπιση των εξετάσεων & τεχνικές µελέτης

:: Τεχνική της αναβολής της ευχαρίστησης – Αναβλητικότητα

γνώρισε (ψυχολογικά)  τον εαυτό σου
µάθε να τον βοηθάς και όχι να του βάζεις µόνος σου τρικλοποδιές !

:: Αποδοχή της ευθύνης

:: Αφοσίωση στην πραγµατικότητα

:: Ισορροπία

::Μη γίνεσαι παιδί! Αλλά ούτε να πατρονάρεις τον εαυτό σου! 
Γίνε ένας καλός φίλος σου! 

:: Αυτοεκπληρούµενη προφητεία

:: Η παγίδα της τελειότητας
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Ψυχολογική αντιµετώπιση των εξετάσεων & τεχνικές µελέτης

:: Τεχνική της αναβολής της ευχαρίστησης – Αναβλητικότητα

γνώρισε (ψυχολογικά)  τον εαυτό σου

Εάν στο κέικ, σου αρέσει πιο πολύ η ξεροψηµένη κρούστα και λιγότερο η µαλακή ψίχα, τι διαλέγεις 
να φας πρώτο; Η απάντηση σε αυτή την ερώτηση καθορίζει τον τρόπο που αντιµετωπίζεις τη ζωή!

Εάν διαλέγεις την κρούστα, τότε το πιθανότερο είναι πως σε κάθε περίσταση της ζωής σου που 
έχεις να  ασχοληθείς µε  κάποιες ευχάριστες δραστηριότητες και µε κάποιες δυσάρεστες, εσύ  προτιµάς 
να αναβάλεις τις δυσάρεστες για το τέλος. Συχνά µάλιστα  επιµηκύνεις επίτηδες το χρόνο ενασχόλησής 
σου µε τις ευχάριστες δραστηριότητες µε διάφορες προφάσεις και στο τέλος επικαλείσαι  την έλλειψη 
χρόνου για  την µη εκπλήρωση των δυσάρεστων υποχρεώσεών σου. Μία αίσθηση  εκκρεµότητας σε 
συνοδεύει στη διάρκεια της ηµέρας, την οποία προσπαθείς να καλύψεις µε διάφορα τεχνητά επιθέµατα, 
αλλά αυτή είναι πάντα εκεί και σου κλέβει τη ξεγνοιασιά και χαρά της κάθε στιγµής.

Εάν όµως διαλέγεις την ψίχα, έτσι ώστε να τελειώνεις γρήγορα µε το δυσάρεστο κοµµάτι και να 
απολαύσεις το ευχάριστο µε την άνεσή σου, διατηρώντας την ευχάριστη αίσθηση και µετά το τέλος της 
δραστηριότητας, τότε µάλλον  ακολουθείς  την  ίδια  τακτική  και στις υποχρεώσεις σου. Ανεξάρτητα 
από το φόρτο των υποχρεώσεών σου και την εξωτερική κούραση, µέσα σου νοιώθεις την  
ικανοποίηση της εκπλήρωσης του καθήκοντός σου.

Ξέρεις, είναι δείγµα ψυχικής υγείας και ωριµότητας  το να µπορεί κάποιος να καθυστερεί   την 
ικανοποίησή του µέχρι την εκτέλεση των  λιγότερο ευχάριστων  υποχρεώσεών  του. Αντίθετα η 
απροθυµία για καθυστέρηση της ικανοποίησης δηµιουργεί προβλήµατα που ξεκινούν από µία αθώα 
αναβλητικότητα και φθάνουν έως  την πλήρη αγνόηση των προβληµάτων. 
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Ψυχολογική αντιµετώπιση των εξετάσεων & τεχνικές µελέτης

γνώρισε (ψυχολογικά)  τον εαυτό σου

:: Αποδοχή της ευθύνης

Έχεις ακούσει τον εαυτό σου να λέει: «Αυτός ο καθηγητής βάζει θέµατα εξωφρενικά
δύσκολα. Είναι αδύνατον να γράψεις καλά στα διαγωνίσµατά του, εκτός από κάτι
σπασίκλες» «Αν δεν µε είχε εκνευρίσει ο πατέρας µου θα είχα διαβάσει καλύτερα» «Αυτό
το µάθηµα δεν διαβάζεται µε τίποτα»; Ποιο είναι το κοινό χαρακτηριστικό στις παραπάνω
εκφράσεις; Το γεγονός πως µεταθέτεις την ευθύνη της επιτυχίας σου σε κάποιον
εξωτερικό παράγοντα. Όχι πως δεν υπάρχουν περιπτώσεις που πραγµατικά κάποια
εξωτερική αιτία µπορεί να σαµποτάρει την επιτυχία σου. Είναι όµως αλήθεια αυτό σε
όλες τις προηγούµενες περιπτώσεις; 

Ξέρεις, κάθε πρόβληµα που εµφανίζεται στη ζωή σου έχεις µία ελπίδα να το λύσεις. 
Αλλά αυτή η ελπίδα χάνεται εάν αποποιηθείς της ευθύνης σου.  Συνειδητοποίησε σε
κάθε περίπτωση τι περνάει πραγµατικά από το δικό σου χέρι και µετά κάνε το
καλύτερο που µπορείς!
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Ψυχολογική αντιµετώπιση των εξετάσεων & τεχνικές µελέτης

γνώρισε (ψυχολογικά)  τον εαυτό σου

:: Αφοσίωση στην πραγµατικότητα

«Σιγά τώρα µην  είναι αλήθεια αυτά που λέει ο καθηγητής πως πρέπει να 
διαβάζουµε και τα Σαββατοκύριακα από έξι ώρες την ηµέρα τουλάχιστον! 
Υπερβολές!» «Αποκλείεται στις εξετάσεις να ζητήσουν αυτές τις λεπτοµέρειες! 
Απλά αυτή η καθηγήτρια είναι  σχολαστική και θέλει να µας βγάλει το λάδι.» « 
Φυσικά και θα µπορούσα να λύσω µόνος µου αυτή την άσκηση! ∆εν έχει σηµασία 
που κάθε φορά την πατάω στην ίδια παγίδα, την ώρα των εξετάσεων θα το 
θυµηθώ.»

Όσο πιο καθαρά βλέπεις την πραγµατικότητα, τόσο αρτιότερα είσαι 
εφοδιασµένος να την αντιµετωπίσεις.  Όσο το µυαλό σου είναι θολωµένο από 
ψέµατα, απατηλές αντιλήψεις και ψευδαισθήσεις τόσο λιγότερο ικανός θα είσαι 
να χαράξεις µία σωστή πορεία. Ξεκαθάρισε την αλήθεια  για τις πραγµατικές 
απαιτήσεις των εξετάσεων, για τις δικές σου ελλείψεις και για τον τρόπο που 
πρέπει να  µελετάς µε τη βοήθεια των καθηγητών σου, και µην  εθελοτυφλείς !!!
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Ψυχολογική αντιµετώπιση των εξετάσεων & τεχνικές µελέτης

γνώρισε (ψυχολογικά)  τον εαυτό σου

:: Ισορροπία

Μερικές φορές οι υποχρεώσεις  είναι πραγµατικά πάνω από τις αντοχές 
σου. Σε αυτές τις  περιπτώσεις, τι πρέπει να κάνεις; Να κοιµάσαι µόνο τρεις 
ώρες την ηµέρα και να κάθεσαι σκυµµένος επάνω από ένα βιβλίο δεκαπέντε 
ώρες τρώγοντας τα νύχια σου από το άγχος και νιώθοντας τύψεις γιατί 
σπατάλησες δεκαπέντε ολόκληρα λεπτά κάνοντας µπάνιο; 

Πρόσεξε, χρειάζεται ένα µέτρο!

Φυσικά χρειάζεται πειθαρχία. Φυσικά χρειάζεται οργάνωση. Φυσικά 
χρειάζεται ακόµα και µία µικρή αυτοθυσία. Αλλά επίσης χρειάζεται και να 
παραµένεις υγιής, ισορροπηµένος και ευτυχής!!! Χρειάζεσαι δηλαδή µία 
εύκαµπτη πειθαρχία, δηλαδή µία πειθαρχηµένη πειθαρχία !!!  Αλλιώς θα 
φτάσεις στο άλλο άκρο της υπερβολής και θα γίνεις µίζερος και δυστυχής.
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Ψυχολογική αντιµετώπιση των εξετάσεων & τεχνικές µελέτης

γνώρισε (ψυχολογικά)  τον εαυτό σου

:: Μη γίνεσαι παιδί! Αλλά ούτε να πατρονάρεις τον
εαυτό σου! Γίνε ένας καλός φίλος σου! 

Κάθε εµπειρία της ζωής µας, άρα και το διάβασµα, µπορεί να  φιλτραριστεί µέσα από 
τρεις διαφορετικές οπτικές γωνίες. Παράδειγµα : 

Παιδί: «Ουφ! Βαρέθηκα το διάβασµα! Και τι βλακείες είναι αυτά που µας βάζουν να 
διαβάζουµε! Θέλω να βγω να παίξω µπάσκετ.»

Κριτικός γονέας: «Με αυτά τα µυαλά θα γίνεις ένα µηδενικό! Σκύψε το κεφάλι και 
δούλευε!»

Ενήλικος: « Έχω κουραστεί. Αν κάνω ένα διάλειµµα θα µπορώ µετά να συνεχίσω
καλύτερα.»

Όπως βλέπεις η φωνή του παιδιού είναι παρορµητική και συναισθηµατική. Η φωνή 
του κριτικού γονέα είναι αυταρχική και καθόλου ενθαρρυντική. Αντίθετα η φωνή του 
ενήλικου είναι ρεαλιστική. Κάθε φορά που έχεις µία αντίδραση, εξέτασε από ποια 
οπτική γωνία προέρχεται. 
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Ψυχολογική αντιµετώπιση των εξετάσεων & τεχνικές µελέτης

γνώρισε (ψυχολογικά)  τον εαυτό σου

:: Αυτοεκπληρούµενη Προφητεία
Επειδή οι σκέψεις σου επηρεάζουν τα συναισθήµατά σου, πολλές φορές στη ζωή εσύ ο 
ίδιος µπορεί να σαµποτάρεις τον εαυτό σου. Εάν:

• επαναλαµβάνεις στον εαυτό σου  πως  οι εξετάσεις είναι κάτι το φοβερό που εσύ δεν   
µπορείς να αντιµετωπίσεις, ξεχνώντας πόσες εξετάσεις έχεις περάσει µέχρι τώρα

• επικρίνεις τον εαυτό σου για όσα δεν κατάφερε  και ποτέ να δε δίνεις σηµασία σε όσα ήδη 
ξέρεις 

• ερµηνεύεις  αυθαίρετα τον τόνο της φωνής του καθηγητή ως  ένδειξη   περιφρόνησης

• κολλάς επικριτικές ταµπέλες στον εαυτό σου (π.χ. «τεµπέλη, ηλίθιε») και ποτέ να δεν τον 
ενθαρρύνεις  όπως οφείλει ένας  καλός προπονητής

• πιστεύεις πως τα πράγµατα είναι ή του ύψους ή του βάθους (π.χ. «εάν δεν πάρω στο 
διαγώνισµα τουλάχιστον 19, δεν έχω καµία ελπίδα στις τελικές εξετάσεις»)

τότε είσαι και εσύ ένας µικρός προφήτης! Ένας  µαύρος όµως προφήτης, µε 
ειδίκευση στην  αυτοεκπληρούµενη προφητεία!

Η  αυτοεκπληρούµενη προφητεία είναι µία αρνητική πρόβλεψη που κάνεις εσύ ο ίδιος για 
το δικό σου µέλλον. Ένα είδος αυθυποβολής (πλύση εγκεφάλου στο ίδιο σου το  µυαλό) για 
αρνητικά µελλοντικά αποτελέσµατα.  Το  αντίθετό της είναι η θετική σκέψη, η  οποία µας 
προετοιµάζει να περιµένουµε θετικές εξελίξεις. Όπως λέµε «καλοµελέτα και έρχεται»! ∆ιάλεξε 
λοιπόν και πάρε!
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Ψυχολογική αντιµετώπιση των εξετάσεων & τεχνικές µελέτης

γνώρισε (ψυχολογικά)  τον εαυτό σου

:: Η παγίδα της τελειότητας

Προσοχή στην παγίδα:

«Αφού τώρα δεν έχω χρόνο να το κάνω σωστά και ολοκληρωµένα, άσ’ το για 
αύριο». Όχι πως δε λες αλήθεια στον εαυτό σου, αλλά ξέρεις, δε χρειάζεται τα 
πράγµατα ή να τα κάνεις τέλεια ή να µην τα κάνεις καθόλου. Αυτό λέγεται 
τελειοµανία, είναι διαταραχή και οδηγεί τους ανθρώπους µακροπρόθεσµα σε 
νεύρωση! Κράτα τα πράγµατα στο µυαλό σου απλά.  

Ασχολήσου έστω και 15min µε ένα µάθηµα και θα δεις τι ευγνωµοσύνη θα 
νιώσεις την επόµενη, που θα έχεις 15min διάβασµα λιγότερο! Πήγαινε να 
γράψεις το διαγώνισµα στο φροντιστήριο, ακόµα και εάν δεν έχεις ολοκληρώσει 
την επανάληψή σου, και µέτρησε τις δυνάµεις σου µε την αντίστοιχη επιείκεια! 
Γενικά  µην απαιτείς από τον εαυτό σου τελειότητα. Το ξέρεις πως στην 
Ανατολή σε κάθε έργο χειροτεχνίας ο δηµιουργός του επίτηδες  προκαλεί µία 
µικρή κακοτεχνία, ώστε όλοι να θυµούνται πως η τελειότητα ανήκει µόνο στο 
Θεό;
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Μπορούµε να χρησιµοποιήσουµε αυτή την  καµπύλη για να µας βοηθήσει να 
διαβάσουµε αποδοτικότερα, χωρίζοντας το διάστηµα των δύο ωρών σε 4 
µικρότερα διαστήµατα, περίπου 25 λεπτά το καθένα µε ένα µικρό διάλειµµα 
µεταξύ τους.

Τα διαλείµµατα πρέπει να είναι αποφασισµένα έτσι ώστε η ικανότητα για 
µάθηση να αυξάνεται κοντά στο τέλος καθενός µικρού διαστήµατος.

Η χρωµατισµένη περιοχή του διαγράµµατος δείχνει πόσο κερδίζετε.  Για 
παράδειγµα, αν αρχίσετε την επανάληψη στις 6.00 µ.µ. πρέπει να πείτε στον 
εαυτό σας  ότι θα διαβάσετε µέχρι τις 6.25 µ.µ. και δεν θα σταµατήσετε ούτε 
νωρίτερα, ούτε αργότερα.  Στις 6.25 µ.µ. σηκωθείτε από το γραφείο για ένα 
δεκάλεπτο διάλειµµα (ή λιγότερο), επιστρέφοντας στις 6.35 µ.µ. πρέπει να 
πείτε στον εαυτό σας θα διαβάσω µέχρι τις 7µ.µ.  Και δεν θα σταµατήσω ούτε 
νωρίτερα, ούτε αργότερα.

Συνεχίζοντας έτσι, αποδίδετε περισσότερο και έχετε λιγότερο  στρες.  Κάνετε 
περισσότερη δουλειά και και αισθάνεστε λιγότερο κουρασµένοι.

Ψυχολογική αντιµετώπιση των εξετάσεων & τεχνικές µελέτης

τεχνικές επανάληψης
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∆ιεθνές εκπαιδευτικό φαινόµενο
το φροντιστήριο

Ιάπωνες φροντιστές στα θρανία ελληνικού φροντιστηρίου (∆ιεθνές συνέδριο παιδείας 2002)
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Ένα Γαλλικό Φροντιστήριο…
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Ένα video από την Βραζιλία των curshino
pre-vestibular

“∆ε γεννήθηκαν όλοι οι Βραζιλιάνοι για να γίνουν 

αστέρια της µπάλας, αλληλέγγυα εκπαίδευση, από 

µαθητής µε ελλείψεις µέχρι ικανός επαγγελµατίας”



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Ένας µαθητής στα Χιλιανά
Preuniversitario…



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

““DO YOUR VOCATION, YOUR VACATION”DO YOUR VOCATION, YOUR VACATION”

““ΚΑΝΕ ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΣΟΥ, ΤΑΞΙ∆Ι ΑΝΑΨΥΧΗΣΚΑΝΕ ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΣΟΥ, ΤΑΞΙ∆Ι ΑΝΑΨΥΧΗΣ””

Mark Twain
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818181-1001860318503ΘεσσαλονίκηΦαρµακευτικήςIII291

363636-1431873118588ΑθήναΕπιστήµης ∆ιαιτολογίας & ∆ιατροφής ΧαροκοπείουIII294

1171081081061850418610ΑθήναΜηχανολόγων Μηχανικών ΕΜΠIV209

817676-1661879818632ΘεσσαλονίκηΟδοντιατρικήςIII305

909090-2181887718659Αλεξ/ποληΙατρικής ΘράκηςIII302

858181-1341884018706ΑθήναΟδοντιατρικήςIII303

636363-2001893318733ΗράκλειοΙατρικής ΚρήτηςIII304

858181-2001898318783ΙωάννιναΙατρικήςIII301

1441351351941864818842ΑθήναΠολιτικών Μηχανικών ΕΜΠIV201

454949-1071898618879ΛάρισαΙατρικής ΘεσσαλίαςIII300

909090-941905518961ΠάτραΙατρικήςIII299

252234234421892918971ΑθήναΗλεκτρολόγων Μηχανικών & Μηχανικών Η/Υ ΕΜΠIV217

162162162-891915119062ΘεσσαλονίκηΙατρικήςIII297

6363634211873719158(**)ΚέρκυραΞένων Γλωσ. Μετάφρ. & ∆ιερµ. Ιονίου - Ειδ. Μετ. ή ∆ιερµ.I385

162144144-621923319171ΑθήναΙατρικήςIII295

5454542041989120095(**)ΧανιάΑρχιτεκτόνων Μηχανικών Πολυτεχνείου ΚρήτηςIV370

6772721092002020129(**)ΞάνθηΑρχιτεκτόνων Μηχανικών ΘράκηςIV234

5458581432044020583(**)ΒόλοςΑρχιτεκτόνων Μηχανικών ΘεσσαλίαςIV236

4954541192069920818(**)ΠάτραΑρχιτεκτόνων ΜηχανικώνIV232

9994941312080520936(**)ΘεσσαλονίκηΑρχιτεκτόνων ΜηχανικώνIV233

9990903272133521662(**)ΑθήναΑρχιτεκτόνων Μηχανικών ΕΜΠIV231

Θέσεις

2005
Θέσεις

2006
Επιτ.
2006

∆ιαφ.
06/05

Βάση

2005
Βάση

2006
Ε.Μ.ΠΟΛΗΤΜΗΜΑ/ΣΧΟΛΗ

ΕΠ.
ΠΕ∆ΙΟ

Kωδ.
Τµ.

ΒΑΣΕΙΣ ΑΕΙ 2006 ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΕΝΙΑΙΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ (90%)
ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΚΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
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180189189-1111780917698ΞάνθηΗλεκτρολόγων Μηχανικών & Μηχανικών Η/Υ ΘράκηςIV223

1211121121191761717736ΘεσσαλονίκηΒιολογίαςII,III279

157166166-71780117794ΞάνθηΠολιτικών Μηχανικών ΘράκηςIV207

13913513511781217813Αθήνα∆ιοικητικής Επιστήµης & Τεχνολογίας Οικ. Παν. ΑθήναςIV,V240

1801801804601737617836ΘεσσαλονίκηΠαιδαγωγικό ∆ηµοτικής Εκπ/σηςI,II140

130126126551781117866ΘεσσαλονίκηΛογιστικής & Χρηµατοοικονοµικής ΜακεδονίαςV337

3783603601961772617922ΘεσσαλονίκηΝοµικήςI119

117117117-1531808417931ΑθήναΜάρκετινγκ & Επικοινωνίας Οικ. Παν. ΑθήναςV314

545454101794717957ΑθήναΝαυπηγών Μηχ/γων Μηχ/κών ΕΜΠIV229

313131891788217971ΚαρδίτσαΚτηνιατρικής ΘεσσαλίαςIII308

8581811671785118018ΘεσσαλονίκηΜηχανολόγων ΜηχανικώνIV211

1931891891611788518046ΑθήναΛογιστικής & Χρηµατοοικονοµικής Οικ. Παν. ΑθήναςV347

126108108151804118056ΑθήναΒιολογίαςII,III277

216198198-941820118107ΠάτραΗλεκτρολόγων Μηχανικών & Τεχνολογίας Η/ΥIV221

40545461812918135ΒόλοςΠολιτικών Μηχανικών ΘεσσαλίαςIV208

423400400191813318152ΑθήναΝοµικήςI117

858181691808518154ΘεσσαλονίκηΚτηνιατρικήςIII307

2832792796771752618203(**)ΑθήναΑγγλικής Γλώσσας & ΦιλολογίαςI127

126126126601819118251ΠάτραΠολιτικών ΜηχανικώνIV205

637272-901846418374ΠάτραΦαρµακευτικήςIII293

180166166381834118379ΘεσσαλονίκηΠολιτικών ΜηχανικώνIV203

130121121-911855218461ΑθήναΦαρµακευτικήςIII289

2522522528121766618478(**)ΘεσσαλονίκηΑγγλικής Γλώσσας & ΦιλολογίαςI129

180180180-931858518492ΘεσσαλονίκηΗλεκτρολόγων Μηχανικών & Μηχανικών Η/ΥIV219
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184184184-2131715716944ΑθήναΠληροφορικής Οικονοµικού Παν. ΑθήναςII,IV333

207207207241696316987ΘεσσαλονίκηΟργάνωσης & ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων ΜακεδονίαςV322

261252252411698217023ΠειραιάςΟργάνωσης & ∆ιοίκησης ΕπιχειρήσεωνV316

404040531697517028ΒόλοςΜηχανικών Χωρ/ξίας, Πολ/µίας & Περ/κής Ανάπτ. ΘεσσαλίαςIV228

546363741697417048ΛάρισαΒιοχηµείας & Βιοτεχνολογίας ΘεσσαλίαςIII,IV284

859494-1671723617069ΒόλοςΜηχανικών Η/Υ, Τηλ/νιών & ∆ικτύων ΘεσσαλίαςIV220

94103103-1651724817083ΧανιάΗλεκτρονικών Μηχ/κών & Μηχ/κών Η/Υ Πολυτ. ΚρήτηςIV331

1621531534951666717162ΠάτραΠαιδαγωγικό ∆ηµοτικής Εκπ/σηςI,II141

9999994241685017274ΒόλοςΠαιδαγωγικό ∆ηµοτικής Εκπ/σης ΘεσσαλίαςI,II164

3604054053631692417287ΚοµοτηνήΝοµικής ΘράκηςI121

162153153-1811748917308ΠάτραΜηχανικών Η/Υ & ΠληροφορικήςIV215

202189189-231735817335ΑθήναΟικονοµικής Επιστήµης Οικονοµικού Παν. ΑθήναςV312

6785851001725617356ΗράκλειοΒιολογίας ΚρήτηςII,III282

4554541771719717374ΒόλοςΜηχανολόγων Μηχανικών Βιοµηχανίας ΘεσσαλίαςIV332

767676-1781756417386Αλεξ/ποληΜοριακής Βιολογίας & Γενετικής ΘράκηςIII290

1171211211801727217452ΠάτραΜηχανολόγων & Αεροναυπηγών ΜηχανικώνIV213

126126126-2741773417460ΠειραιάςΧρηµατοοικονοµικής & Τραπεζικής ∆ιοικητικήςV155

1121031031501732517475ΠάτραΒιολογίαςII,III281

126126126481743817486ΑθήναΧηµικών Μηχανικών ΕΜΠIV235

243234234-511759917548ΑθήναΟργάνωσης & ∆ιοίκησης Επιχειρήσεων Οικ. Π. ΑθήναςV313

7272721131748017593ΘεσσαλονίκηΑγρονόµων & Τοπογράφων ΜηχανικώνIV227

171171171-2681788917621ΑθήναΠληροφορικής & ΤηλεπικοινωνιώνII,IV330

1981801804991717917678ΑθήναΠαιδαγωγικό ∆ηµοτικής Εκπ/σηςI,II128

9090901551753517690ΑθήναΑγρονόµων & Τοπογράφων Μηχανικών ΕΜΠIV225
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1301171175141577116285ΑθήναΧηµείαςII263

454545121629516307ΧανιάΜηχανικών Περιβάλλοντος Πολυτεχνείου ΚρήτηςIV214

4545453701598016350ΚοζάνηΜηχανικών Πληρ/κής & Τηλ/νιών ∆υτ. ΜακεδονίαςII,IV371

1481481487561562716383ΘεσσαλονίκηΨυχολογίαςI172

162144144-2111661516404ΑθήναΕφαρµοσµένων Μαθηµ. & Φυσ. Επιστηµών ΕΜΠII,IV246

1391391393571606216419(*)Αθήνα∆ιεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών ΠαντείουI179

363636-541652316469ΞάνθηΜηχανικών Περιβάλλοντος ΘράκηςIV476

768585701640616476ΙωάννιναΒιολογικών Εφαρµογών & ΤεχνολογιώνIII,IV280

144144144-2951677916484ΠειραιάςΠληροφορικήςII,IV339

1891801806881581716505ΡέθυµνοΠαιδαγωγικό ∆ηµοτικής Εκπ/σης ΚρήτηςI,II132

1171351355091602616535ΦλώριναΠαιδαγωγικό ∆ηµοτικής Εκπ/σης ∆υτ. ΜακεδονίαςI,II334

40404040311257016601(**)ΘεσσαλονίκηΜουσικής Επιστήµης & Τέχνης ΜακεδονίαςI,II409

1621621626001602716627Αλεξ/ποληΠαιδαγωγικό ∆ηµοτικής Εκπ/σης ΘράκηςI,II142

112112112-511669916648Αθήνα∆ιεθνών & Ευρωπ. Οικον. Σπουδών Οικ. Παν. ΑθήναςV150

1351351353341633916673ΑθήναΝοσηλευτικήςIII306

265234234521666116713ΠειραιάςΟικονοµικής ΕπιστήµηςV315

198216216-81672816720ΘεσσαλονίκηΟικονοµικών Επιστηµών ΜακεδονίαςV317

1301301301361663916775(*)ΑθήναΕπικοινωνίας & Μέσων Μαζικής Ενηµέρ.I148

1351351357111608516796ΑθήναΨυχολογίας ΠαντείουI170

117108108-2321705016818ΘεσσαλονίκηΠληροφορικήςII,IV338

8181811501667816828ΠάτραΧηµικών ΜηχανικώνIV239

1981981984861636416850ΙωάννιναΠαιδαγωγικό ∆ηµοτικής Εκπ/σηςI,II130

90909091685716866ΘεσσαλονίκηΧηµικών ΜηχανικώνIV237

126117117-2971723816941ΘεσσαλονίκηΕφαρµοσµένης Πληροφορικής ΜακεδονίαςII,IV335
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6767673491541715766(*)Θεσσαλονίκη∆ηµοσιογραφίας & Μέσων Μαζικής ΕπικοινωνίαςI147

2832562563061546815774ΑθήναΜαθηµατικώνII243

494949-1291593615807ΑθήναΕπιστήµης & Τεχνολογίας Τροφίµων Γεωπ. Παν. ΑθήναςII,IV328

1531621621051571015815ΠάτραΟικονοµικών ΕπιστηµώνV319

148148148-1561597215816(*)ΠειραιάςΝαυτιλιακών ΣπουδώνV157

9090901651570815873ΧανιάΜηχανικών Παραγωγής & ∆ιοίκησης Πολυτ. ΚρήτηςIV230

26124324310231486415887ΘεσσαλονίκηΦιλολογίαςI111

636363401585115891ΞάνθηΜηχανικών Παραγωγής & ∆ιοίκησης ΘράκηςIV224

90909014831443015913ΚοζάνηΜηχανικών ∆ιαχείρισης Ενεργ. Πόρων ∆υτ. ΜακεδονίαςIV210

4072722551568315938ΣπάρτηΝοσηλευτικής ΠελοποννήσουIII190

1211301301671577615943Πάτρα∆ιοίκησης ΕπιχειρήσεωνV352

6772726881529115979ΒόλοςΠαιδαγωγικό Ειδικής Αγωγής ΘεσσαλίαςI,II178

342324324381596015998ΘεσσαλονίκηΟικονοµικών ΕπιστηµώνV311

2382162161901582016010ΑθήναΦυσικήςII253

117121121-3061637716071(*)Θεσσαλονίκη∆ιεθνών & Ευρωπ. Οικον. & Πολ. Σπουδών ΜακεδονίαςV161

108117117-4911658516094ΙωάννιναΠληροφορικήςII,IV340

6363633111579616107ΑθήναΜηχανικών Μεταλλείων - Μεταλλουργών ΕΜΠIV241

342306306211619116212ΑθήναΟικονοµικών ΕπιστηµώνV309

54545491620416213ΒέροιαΜηχ/κών Χωρ/ξίας & Ανάπτυξης Αριστοτελείου Παν.IV363

33331531510041521016214ΑθήναΦιλολογίαςI109

949494-61624516239ΠειραιάςΒιοµηχανικής ∆ιοίκησης & ΤεχνολογίαςIV,V336

1661441444081585916267ΘεσσαλονίκηΜαθηµατικώνII245

11211211212341503516269ΑθήναΦιλοσοφίας - Παιδ/κής & Ψυχ/γίας (Προγρ. Ψυχολογ.)I171

1801891896991557216271ΡόδοςΠαιδαγωγικό ∆ηµοτικής Εκπ/σης ΑιγαίουI,II143
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587272-6751579615121ΤρίποληΕπιστήµης & Τεχνολογίας Υπολογιστών ΠελοποννήσουII,IV358

135144144691508515154ΠάτραΦυσικήςII257

636363-951531815223ΛαµίαΠληροφορικής µε Εφαρµ. στη Βιοϊατρική Στερ. ΕλλάδαςII,IV369

1571571572671495815225(*)Πειραιάς∆ιεθνών & Ευρωπαϊκών ΣπουδώνI355

1301481488511445415305ΠάτραΦιλολογίαςI175

135153153-391534715308ΡέθυµνοΟικονοµικών Επιστηµών ΚρήτηςV321

1621351357841455215336ΑθήναΕκπαίδευσης & Αγωγής στην Προσχ. ΗλικίαI,II154

547272-631544815385ΤρίποληΟικονοµικών Επιστηµών ΠελοποννήσουV361

5454549811441115392ΘεσσαλονίκηΕκπαιδευτικής & Κοινων. Πολιτικής ΜακεδονίαςI,II174

1571391394311498415415ΘεσσαλονίκηΧηµείαςII265

9099993861503915425ΠάτραΧηµείαςII267

454545561539715453ΑθήναΓεωπονικής Βιοτεχνολογίας Γεωπονικού Παν. ΑθήναςII,IV325

202189189171544015457ΑθήναΟικονοµικής & Περιφερειακής Ανάπτυξης ΠαντείουV152

1261261265121495115463(*)ΑθήναΕπικοινωνίας Μέσων & Πολιτισµού ΠαντείουI153

546363-5171604715530ΚέρκυραΠληροφορικής ΙονίουII,IV366

5454542911526415555ΣύροςΜηχανικών Σχεδίασης Προϊόντων & Συστηµάτων ΑιγαίουIV238

1261081088221474915571ΘεσσαλονίκηΕπιστηµών Προσχολ. Αγωγής & Εκπ/σηςI,II134

121121121-5311611415583ΗράκλειοΕπιστήµης Υπολογιστών ΚρήτηςII,IV216

7267671301546015590ΑθήναΣτατιστικής Οικονοµικού Παν. ΑθήναςII329

99126126-51560515600ΙωάννιναΟικονοµικών ΕπιστηµώνV345

2071891892361540315639ΘεσσαλονίκηΦυσικήςII255

10813513561565115657ΒόλοςΟικονοµικών Επιστηµών ΘεσσαλίαςV350

1031031039471472215669ΡέθυµνοΨυχολογίας ΚρήτηςI151

175171171-11576015759ΠειραιάςΣτατιστικής & Ασφαλιστικής ΕπιστήµηςV318
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5463632391427314512ΧίοςΝαυτιλίας & Επιχειρηµατικών Υπηρεσιών ΑιγαίουV180

545454-261460214576ΘεσσαλονίκηΒαλκανικών, Σλαβ. & Ανατολ. Σπουδών ΜακεδονίαςI,V176

1081351351471445614603ΗράκλειοΜαθηµατικών ΚρήτηςII251

3062792795421406414606ΑθήναΠολιτικής Επιστήµης & ∆ηµ. ∆ιοίκ.I123

5454541281448114609Νάουσα∆ιοίκησης Τεχνολογίας ΜακεδονίαςIV,V365

90108108661455314619ΗράκλειοΦυσικής ΚρήτηςII261

1351531531281455214680ΙωάννιναΦυσικήςII259

1211121127061398914695ΠάτραΕπιστηµών της Εκπαίδευσης & της Αγωγής στην Προσχολική ΗλικίαI,II136

1621621621971450614703Κοµοτηνή∆ιεθνών Οικον. Σχέσεων & Ανάπτυξης ΘράκηςV349

3333153158861381714703ΑθήναΦιλοσοφίας - Παιδ/κής & Ψυχ/γίαςI118

5454544451430914754ΛιβαδειάΠεριφερειακής Οικ. Ανάπτυξης Στερεάς ΕλλάδαςV191

1121261263781438714765ΙωάννιναΧηµείαςII269

1351351358751391614791ΘεσσαλονίκηΦιλοσοφίας - Παιδ/κήςI120

4949493381449814836ΑθήναΟικιακής Οικονοµίας & Οικολογίας ΧαροκοπείουV144

1801981982731458014853ΙωάννιναΜαθηµατικώνII249

6781816611427714938ΒόλοςΠαιδαγωγικό Προσχολ. Εκπ/σης ΘεσσαλίαςI,II166

4554543871458714974ΗράκλειοΧηµείας ΚρήτηςII270

5845451301485414984ΑθήναΑγροτικής Οικονοµίας & Ανάπτυξης Γεωπ. Παν. ΑθήναςIV,V326

2022072071341490615040ΠάτραΜαθηµατικώνII247

171171171-681511015042Πειραιάς∆ιδακτικής της Τεχνολογίας & Ψηφιακών ΣυστηµάτωνII,IV262

108117117-2921537515083ΣάµοςΜηχανικών Πληροφοριακών & Επικοινωνιακών Συστ. ΑιγαίουII,IV344

2832832831561492815084Αθήνα∆ηµόσιας ∆ιοίκησης ΠαντείουI,V124

1441531531401495815098Χίος∆ιοίκησης Επιχειρήσεων ΑιγαίουV320

5454541451497515120ΈδεσσαΜάρκετινγκ & ∆ιοίκησης Λειτουργιών ΜακεδονίαςV364
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4545453201333013650ΒόλοςΓεωπονίας, Φυτικής Παραγ. & Αγροτ. Περιβ/ντος ΘεσσαλίαςII,IV274

5454541581355713715ΧανιάΜηχανικών Ορυκτών Πόρων Πολυτεχνείου ΚρήτηςIV242

1621711717471296813715ΡόδοςΕπιστηµών της Προσχ. Αγωγής & του Εκπ/κού Σχεδιασµού ΑιγαίουI,II162

546363-6451438513740ΧίοςΜηχανικών Οικονοµίας & ∆ιοίκησης ΑιγαίουIV222

1171171171281362713755ΑθήναΦυτικής Παραγωγής Γεωπονικού Παν. ΑθήναςII,IV323

54545411411261413755ΘεσσαλονίκηΚινηµατογράφουI,II163

126117117741371713791ΑθήναΓεωλογίας & ΓεωπεριβάλλοντοςII283

2202202208701294413814ΙωάννιναΦιλοσοφίας - Παιδ/κής & Ψυχ/γίαςI122

8190906331319913832Αγρίνιο∆ιοίκησης Επιχειρήσεων Αγροτικών Προϊόντων & Τροφίµων ΙωαννίνωνV346

2522432433461352013866ΘεσσαλονίκηΓεωπονίαςII,IV273

13515315310351288813923ΚοµοτηνήΕλληνικής Φιλολογίας ΘράκηςI106

1171171173221360313925ΘεσσαλονίκηΠολιτικών ΕπιστηµώνI357

1391531537111331914030Αλεξ/ποληΕπιστηµών Εκπαίδευσης στην Προσχολική Ηλικία ΘράκηςI,II160

941081085811347214053ΦλώριναΠαιδαγωγικό Νηπιαγωγών ∆υτ. ΜακεδονίαςI,II341

2252112119161320314119ΘεσσαλονίκηΙστορίας & ΑρχαιολογίαςI112

999999-1101423414124ΗράκλειοΕφαρµοσµένων Μαθηµατικών ΚρήτηςII248

1031121126701349914169ΡέθυµνοΠαιδαγωγικό Προσχολ. Εκπ/σης ΚρήτηςI,II158

11713513541422714231ΣάµοςΜαθηµατικών ΑιγαίουII252

13013513511731308914262ΡέθυµνοΦιλολογίας ΚρήτηςI115

587272-8101515214342ΤρίποληΕπιστήµης & Τεχνολογίας Τηλεπικοινωνιών ΠελοποννήσουII,IV359

1571621627021364914351ΙωάννιναΠαιδαγωγικό ΝηπιαγωγώνI,II156

40454513041311414418ΚαλαµάταΦιλολογίας ΠελοποννήσουI189

2472162169391350414443ΑθήναΙστορίας & ΑρχαιολογίαςI110

24724724710491341814467ΙωάννιναΦιλολογίαςI113
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5472727241220612930ΚόρινθοςΚοινωνικής & Εκπ/κής Πολιτικής ΠελοποννήσουI,II187

4545457211221812939ΘεσσαλονίκηΘεάτρουI168

5454547331224212975ΚαλαµάταΙστορίας, Αρχ/γίας & ∆ιαχ/σης Πολιτισµικών Αγαθών Πελοπ.I104

1031031034531255013003Θεσσαλονίκη∆ασολογίας & Φυσικού ΠεριβάλλοντοςII,IV275

5472721221291713039ΣπάρτηΟργάνωσης & ∆ιαχείρισης Αθλητισµού ΠελοποννήσουV400

1351441448501219413044ΟρεστιάδαΑγροτικής Ανάπτυξης ΘράκηςIV,V353

9090905491249613045ΑθήναΚοινωνικής Πολιτικής ΠαντείουI159

7667674811263613117(*)ΙωάννιναΠλαστικών Τεχνών & Επιστηµών της ΤέχνηςIV185

909090-581318713129ΠάτραΕπιστήµης των ΥλικώνII,IV288

1171351357831235213135ΡέθυµνοΙστορίας & Αρχαιολογίας ΚρήτηςI116

4040401781296413142ΒόλοςΓεωπονίας, Ιχθυολογίας & Υδάτ. Περιβ/ντος ΘεσσαλίαςII,IV360

2432202206561250813164ΑθήναΚοινωνιολογίας ΠαντείουI126

9099991661300413170ΠάτραΓεωλογίαςII287

2292432435981260913207(**)ΘεσσαλονίκηΕπιστήµης Φυσ. Αγωγής & ΑθλητισµούI,II403

3636362821294813230ΑθήναΓεωγραφίας ΧαροκοπείουII356

8585856041267113275Αγρίνιο∆ιαχείρισης Περιβάλλοντος & Φυσ. Πόρων ΙωαννίνωνIV,V271

6781815751276913344ΒόλοςΙστορίας - Αρχαιολογίας & Κοιν. Ανθρωπολογίας ΘεσσαλίαςI177

2292432438391253913378ΙωάννιναΙστορίας & ΑρχαιολογίαςI114

4545451671328313450ΑθήναΖωικής Παραγωγής Γεωπονικού Παν. ΑθήναςII,IV324

1121121122791321013489ΘεσσαλονίκηΓεωλογίαςII285

1751751754061317713583ΑθήναΠολιτικής Επιστήµης & Ιστορίας ΠαντείουI125

727676-1361375713621ΑθήναΑξιοποίησης Φ. Πόρων & Γεωργ. Μηχ/κής Γεωπ. Παν. ΑθήναςII,IV327

677676-231365213629ΣάµοςΣτατιστικής & Αναλογιστικών - Χρηµατοοικονοµικών Μαθηµατικών ΑιγαίουII218

2611891898871275613643(**)ΑθήναΕπιστήµης Φυσ. Αγωγής & ΑθλητισµούI,II401
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6363636531138512038ΠάτραΘεατρικών ΣπουδώνI169

4953532891175712046(**)ΘεσσαλονίκηΜουσικών ΣπουδώνI,II406

88112196631544412075(**)ΘεσσαλονίκηΙταλικής Γλώσσας & ΦιλολογίαςI139

1211351355291164812177ΡέθυµνοΚοινωνιολογίας ΚρήτηςI149

115135186162606612228(**)ΑθήναΙταλικής & Ισπανικής Γλώσσας & Φιλολ.(Ιταλικής)I182

5858582801202912309ΜυτιλήνηΠεριβάλλοντος ΑιγαίουII,IV276

1351621623951192412319ΡέθυµνοΠολιτικής Επιστήµης ΚρήτηςI351

1301261266331172112354ΚοµοτηνήΚοινωνικής ∆ιοίκησης ΘράκηςI343

114135316937554512482(**)ΑθήναΙταλικής & Ισπανικής Γλώσσας & Φιλολ. (Ισπανικής)I183

7699996091187612485(**)ΣέρρεςΕπιστήµης Φυσ. Αγωγής & Αθλητισµού Θεσ/νίκηςI,II402

991081087531179312546ΚέρκυραΙστορίας ΙονίουI145

8199996131199312606(**)ΤρίκαλαΕπιστήµης Φυσ. Αγωγής & Αθλητισµού ΘεσσαλίαςI,II405

1531531538061183712643ΚοµοτηνήΙστορίας & Εθνολογίας ΘράκηςI108

9490904381222012658ΑθήναΜεθοδολογίας, Ιστορίας & Θεωρίας της ΕπιστήµηςI,II173

5454546381204912687ΚέρκυραΤεχνών, Ήχου & Εικόνας ΙονίουI,IV367

1211211215731212812701ΠάτραΦιλοσοφίαςI102

5454546361209912735ΑθήναΤουρκικών Σπουδών & Σύγχρονων Ασιατικών ΣπουδώνI188

901441444071234112748ΑθήναΚοινωνικής Ανθρωπολογίας ΠαντείουI165

586161-6311340312772(**)ΑθήναΜουσικών ΣπουδώνI,II408

5454543521246912821ΑθήναΘεατρικών ΣπουδώνI146

1351531537341209012824ΡέθυµνοΦιλοσοφικών & Κοινων. Σπουδ. ΚρήτηςI138

494949451279112836ΗράκλειοΕπιστήµης & Τεχνολογίας Υλικών ΚρήτηςII,IV200

272712848ΑθήναΘεωρητικών Σπουδών Τέχνης της Ανώτατης Σχολής Καλών ΤεχνώνI384

818181271282412851ΙωάννιναΕπιστήµης & Τεχνολογίας ΥλικώνII,IV272
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2072162163831005010433ΘεσσαλονίκηΠοιµαντικής & Κοινωνικής ΘεολογίαςI107

8585852861017110457ΜυτιλήνηΕπιστηµών της Θάλασσας ΑιγαίουII250

901351352601058410844ΜυτιλήνηΓεωγραφίας ΑιγαίουII310

2252432435031037810881ΑθήναΚοινωνικής ΘεολογίαςI105

1802522522721070910981ΘεσσαλονίκηΘεολογίαςI103

1351261266141037810992ΡόδοςΜεσογειακών Σπουδών ΑιγαίουI181

1261261262911070310994ΦλώριναΒαλκανικών Σπουδών ∆υτ. ΜακεδονίαςI184

1982252255171079911316ΑθήναΘεολογίαςI101

5463634611095911420ΝαύπλιονΘεατρικών Σπουδών ΠελοποννήσουI362

54542912821016111443(**)ΚέρκυραΜουσικών Σπουδών ΙονίουI,II407

1351351356391080511444ΜυτιλήνηΠολιτισµικής Τεχ/γίας & Επικοινωνίας ΑιγαίουI,IV354

6363636411081811459Αγρίνιο∆ιαχείρ. Πολιτισµικού Περιβ/ντος & Νέων Τεχν/γιών ΙωαννίνωνI,IV368

1171081086371083311470ΚοµοτηνήΓλώσσας - Φιλολ. & Πολιτ. Παρευξείνιων Χωρών ΘράκηςI186

2622881675848567011518(**)ΑθήναΓαλλικής Γλώσσας & ΦιλολογίαςI131

8585857311079611527Ορεστιάδα∆ασολογίας & ∆ιαχείρισης Περ/ντος & Φ.Πόρων ΘράκηςIV212

6767678011072911530ΚέρκυραΑρχειονοµίας & Βιβλιοθηκονοµίας ΙονίουI342

1211211217971083011627ΜυτιλήνηΚοινωνικής Ανθρ/γίας & Ιστορίας ΑιγαίουI167

1351441445531114111694ΜυτιλήνηΚοινωνιολογίας ΑιγαίουI348

113153698223351411737(**)ΘεσσαλονίκηΓερµανικής Γλώσσας & ΦιλολογίαςI137

164180394640710011740(**)ΘεσσαλονίκηΓαλλικής Γλώσσας & ΦιλολογίαςI133

118144872400949911899(**)ΑθήναΓερµανικής Γλώσσας & ΦιλολογίαςI135

2252702705901138311973(**)ΚοµοτηνήΕπιστήµης Φυσ. Αγωγής & Αθλητισµού ΘράκηςI,II404

293183491854312034(**)ΚέρκυραΞένων Γλωσ. Μετάφρ. & ∆ιερµ. Ιονίου - Ειδ. Ισπ. Γλ. & Πολιτ.I386



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΤΟΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

1. Αρχαία Ελληνικά
2. Ιστορία
3. Νεοελληνική Λογοτεχνία
4. Λατινικά
5. Νεοελληνική Γλώσσα

1. Μαθηµατικά 
2. Φυσική
3. Χηµεία
4. Βιολογία
5. Νεοελληνική Γλώσσα

1. Μαθηµατικά
2. Φυσική 
3. Προγραµµατισµός
4. ∆ιοίκηση Επιχειρήσεων
5. Νεοελληνική Γλώσσα

To εξεταστικό σύστηµα της Γ΄ Λυκείου

> > >

6.ΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: 6.ΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: 6.ΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ:

Επιλέγω ένα από τα παρακάτω 
ανάλογα µε τα  πεδία στα 

οποία ανήκουν οι σχολές που 
επιθυµώ να πετύχω

Επιλέγω ένα από τα παρακάτω 
ανάλογα µε τα  πεδία στα 

οποία ανήκουν οι σχολές που 
επιθυµώ να πετύχω

Επιλέγω ένα από τα παρακάτω 
ανάλογα µε τα  πεδία στα 

οποία ανήκουν οι σχολές που 
επιθυµώ να πετύχω

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ

ΘΕΤΙΚΗ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΗ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ

Ιστορία Γενικής ΠαιδείαςΙστορία Γενικής Παιδείας

Ιστορία Γενικής Παιδείας

Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας

Βιολογία Γενικής Παιδείας

Φυσική Γενικής Παιδείας

Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας

Ιστορία Γενικής Παιδείας

Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας

Βιολογία Γενικής Παιδείας

Φυσική Γενικής Παιδείας

Ιστορία Γενικής Παιδείας

Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας

Βιολογία Γενικής Παιδείας

Φυσική Γενικής Παιδείας

Βιολογία Γενικής ΠαιδείαςΒιολογία Γενικής Παιδείας

Ιστορία Γενικής Παιδείας
Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας
Βιολογία Γενικής Παιδείας
Φυσική Γενικής Παιδείας

Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας

Ιστορία Γενικής Παιδείας

Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας

Βιολογία Γενικής Παιδείας

Φυσική Γενικής Παιδείας

Ιστορία Γενικής Παιδείας

Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας

Βιολογία Γενικής Παιδείας

Φυσική Γενικής Παιδείας

1ο ΠΕ∆ΙΟ

2ο ΠΕ∆ΙΟ

3ο ΠΕ∆ΙΟ

4ο ΠΕ∆ΙΟ

Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας

(Υποχρεωτική επιλογή 2 µαθηµάτων) (Υποχρεωτική επιλογή 2 µαθηµάτων) (Υποχρεωτική επιλογή 2 µαθηµάτων)

Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας

Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας
5ο ΠΕ∆ΙΟ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

∆υνατές Επιλογές Πεδίων

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ

1ο ΠεδίοΕύστοχη
Αρχαία Ελληνικά 1,3

Ιστορία 0,7

4ο Πεδίο
Μαθηµατικά και Στοιχεία Στατιστικής 0,9

Νεοελληνική Γλώσσα Γενικής Παιδείας 0,4

5ο ΠεδίοΕύστοχη
Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας 1,3

Μαθηµατικά και Στοιχεία Στατιστικής 0,7

3ο Πεδίο
Βιολογία Γενικής Παιδείας 0,9

Νεοελληνική Γλώσσα Γενικής Παιδείας 0,4

2ο Πεδίο
Μαθηµατικά και Στοιχεία Στατιστικής 0,9

Νεοελληνική Γλώσσα 0,4



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

∆υνατές Επιλογές Πεδίων

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΗ: ΚΥΚΛΟΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ

1ο ΠεδίοΕύστοχη
Νεοελληνική Γλώσσα Γ.Π. 0,9

Νεότερη Ελληνική Ιστορία Γ.Π. 0,4

2ο ΠεδίοΕύστοχη
Μαθηµατικά Κατεύθυνσης 1,3

Φυσική Κατεύθυνσης 0,7

3ο ΠεδίοΕύστοχη
Βιολογία Γενικής Παιδείας 0,9

Νεοελληνική Γλώσσα Γενικής Παιδείας 0,4

4ο ΠεδίοΕύστοχη
Μαθηµατικά Κατεύθυνσης 1,3

Φυσική Κατεύθυνσης 0,7

5ο ΠεδίοΕύστοχη
Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας 1,3

Μαθηµατικά και Στοιχεία Στατιστικής 0,7



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

∆υνατές Επιλογές Πεδίων

ΘΕΤΙΚΗ

1ο Πεδίο
Νεοελληνική Γλώσσα Γ.Π. 0,9

Νεότερη Ελληνική Ιστορία Γ.Π. 0,4

2ο ΠεδίοΕύστοχη
Μαθηµατικά Κατεύθυνσης 1,3

Φυσική Κατεύθυνσης 0,7

3ο ΠεδίοΕύστοχη
Βιολογία Κατεύθυνσης 1,3

Χηµεία Κατεύθυνσης 0,7

4ο ΠεδίοΕύστοχη
Μαθηµατικά Κατεύθυνσης 1,3

Νεοελληνική Γλώσσα Γενικής Παιδείας 0,7

5ο ΠεδίοΕύστοχη
Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας 1,3

Μαθηµατικά και Στοιχεία Στατιστικής 0,7



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΗΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΙΣΤΟΡΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ 

ΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΟ ΜΑΘΗΜΑΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΟ ΜΑΘΗΜΑ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ 

ΒΙΒΛΙΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ :

•Την ύλη

•Το χρόνο συγγραφής

•Τη χρηστικότητα



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Η ΥΛΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ

• Ελληνική και Παγκόσµια Ιστορία

• 19ος – 20ος αι.

• Γραµµική εξέλιξη σηµαντικών 
ιστορικών γεγονότων

• Σκοπός: απόκτηση γενικών 
ιστορικών γνώσεων



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΑΞΟΝΕΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

• Ερωτήσεις Ιστορικής αφήγησης 
(Τύπου Σωστό – Λάθος, 
αντιστοίχησης, ορισµών, ανάπτυξης) 
- 50/100  

• Πηγές  - 50/100



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ 
ΜΑΘΗΤΗ:

• Της Θεωρητικής

• Άλλης Κατεύθυνσης



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Στατιστικά Εξετάσεων

ΙΣΤΟΡΙΑ

5,20%9,49%9,95%9,18%34,76%31,39%653Τεχνολογική Κατεύθυνση

17,16%20,87%17,81%11,29%23,00%9,84%3717Θεωρητική Κατεύθυνση

11,50%16,81%15,92%7,07%22,12%26,54%113Θετική Κατεύθυνση

18 - 2015 - 1812 - 1510 - 1205 - 100 - 05Προσήλθαν
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Θετική Κατεύθυνση

Θεωρητική Κατεύθυνση

Τεχνολογική Κατεύθυνση ΙΙ

Ποσοστά µαθητών που επιλέγουν να εξετασθούν στο µάθηµα της 

Ιστορίας ανά κατεύθυνση

82,91%

14,57% 2,52%

Θετική Κατεύθυνση

Θεωρητική Κατεύθυνση

Τεχνολογική Κατεύθυνση ΙΙ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΗΗ ΦΥΣΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΦΥΣΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ 

ΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΟ ΜΑΘΗΜΑΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΟ ΜΑΘΗΜΑ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

• Η γνωριµία του µαθητή µε επιστηµονικές 
έννοιες και εφαρµογές που βρίσκονται στο 
προσκήνιο της επιστήµης.

• Η εξοικείωση του µαθητή µε γνώσεις από τη 
σύγχρονη Φυσική, οι οποίες δίνονται µε 
ελκυστικό, κατανοητό και επιστηµονικά 
ακριβή τρόπο.

• Η ευαισθητοποίηση και η ανάπτυξη κριτικής 
σκέψης του µαθητή για ζητήµατα τα οποία 
σχετίζονται µε την ανάπτυξη της σύγχρονης 
επιστήµης.



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  1

ΤΟ ΦΩΣ

� Η φύση του φωτός

� Το µήκος κύµατος και η 
συχνότητα του φωτός κατά τη 
διάδοσή του

� Η ανάλυση του λευκού φωτός
Αριθµός σελίδων θεωρίας σχολικού βιβλίου:  9

Αριθµός ερωτήσεων σχολικού βιβλίου: 19

Αριθµός ασκήσεων σχολικού βιβλίου:  8



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  2

ΑΤΟΜΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ

� Η ενέργεια του ηλεκτρονίου στο άτοµο 
του υδρογόνου

� ∆ιακριτές ενεργειακές στάθµες

� Μηχανισµός παραγωγής και 
απορρόφησης φωτονίων

� Ακτίνες Χ
Αριθµός σελίδων θεωρίας σχολικού βιβλίου:  17

Αριθµός ερωτήσεων σχολικού βιβλίου: 34

Αριθµός ασκήσεων σχολικού βιβλίου:  12



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  3

ΠΥΡΗΝΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ

� Οι ιδιότητες των πυρήνων

� Η ραδιενέργεια

� Οι πυρηνικές αντιδράσεις

� Εφαρµογές και κίνδυνοι της 
ραδιενέργειας

Αριθµός σελίδων θεωρίας σχολικού βιβλίου: 20
Αριθµός ερωτήσεων σχολικού βιβλίου: 24

Αριθµός ασκήσεων σχολικού βιβλίου: 10



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο  4

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

� Είδη λαµπτήρων
� Λαµπτήρες πυράκτωσης
� Λαµπτήρες φθορισµού

Αριθµός σελίδων θεωρίας σχολικού βιβλίου: 5
Αριθµός ερωτήσεων σχολικού βιβλίου: 8



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Στατιστικά Εξετάσεων

ΦΥΣΙΚΗ

22,52%20,62%16,41%8,41%17,32%14,68%1212Τεχνολογική Κατεύθυνση

12,13%22,54%15,60%15,02%17,91%16,76%173Θεωρητική Κατεύθυνση

58,66%26,00%8,26%3,42%2,82%0,80%496Θετική Κατεύθυνση

18 - 2015 - 1812 - 1510 - 1205 - 100 - 05Προσήλθαν

Φυσική
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Ποσοστά µαθητών που επιλέγουν να εξετασθούν στο µάθηµα της 

Φυσικής ανά κατεύθυνση

9,20%

26,37%

64,43%

Θετική Κατεύθυνση

Θεωρητική Κατεύθυνση

Τεχνολογική Κατεύθυνση ΙΙ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΗΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ 

ΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΟ ΜΑΘΗΜΑΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΟ ΜΑΘΗΜΑ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΒΙΟΛΟΓΙΑ
Κύρια χαρακτηριστικά του µαθήµατος:

• µικρή εξεταστέα ύλη

• περιορισµένος αριθµός ασκήσεων

• ενδιαφέρον περιεχόµενο

• δεν απαιτούνται γνώσεις από άλλα έτη



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Η διδακτέα ύλη αποτελείται από 2 κεφάλαια: 

1ο: ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

2Ο: ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΒΙΟΛΟΓΙΑ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο

� Παθογόνοι 
µικροοργανισµοί

� Μηχανισµοί άµυνας

� Εµβόλια – Οροί –
Αντιβιοτικά

� AIDS
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο

� ∆οµή οικοσυστηµάτων

� Βιογεωχηµικοί κύκλοι

� Ρύπανση



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Απαιτήσεις του µαθήµατος:
�Ικανότητα στη χρήση του λόγου

�Συνεχή παρακολούθηση της πορείας 
της ύλης

�Σταθερό διάβασµα κατά τη διάρκεια 
του έτους 
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Στατιστικά Εξετάσεων

ΒΙΟΛΟΓΙΑ

15,09%16,91%13,57%9,08%29,50%15,83%8805Τεχνολογική Κατεύθυνση

22,96%21,46%14,57%8,67%22,73%9,58%20595Θεωρητική Κατεύθυνση

62,77%20,08%6,04%3,12%5,13%2,83%3874Θετική Κατεύθυνση

18 - 2015 - 1812 - 1510 - 1205 - 100 - 05Προσήλθαν
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Ποσοστά µαθητών που επιλέγουν να εξετασθούν στο µάθηµα της 

Βιολογίας ανά κατεύθυνση

61,90%

26,46%
11,64%

Θετική Κατεύθυνση

Θεωρητική Κατεύθυνση

Τεχνολογική Κατεύθυνση ΙΙ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΤΑΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ & ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ & ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ 

ΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΟ ΜΑΘΗΜΑΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΟ ΜΑΘΗΜΑ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΜαθηµατικάΜαθηµατικά και στοιχεία στατιστικήςκαι στοιχεία στατιστικής

1ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ
•ΣΥΝΑΡΤΗΣΕΙΣ

•Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΟΥ

•ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ ΣΥΝΑΡΤΗΣΗΣ

•ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ

2ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ
•ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

•ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ ∆Ε∆ΟΜΕΝΩΝ

•ΜΕΤΡΑ ΘΕΣΗΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΣΠΟΡΑΣ

3ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ
•∆ΕΙΓΜΑΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ

•ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑΣ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Στατιστικά Εξετάσεων

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ & ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ

25,78%17,36%12,18%8,12%19,18%17,35%37416Τεχνολογική Κατεύθυνση

7,15%8,59%10,23%8,40%29,00%36,59%9435Θεωρητική Κατεύθυνση

63,84%18,34%7,18%3,32%4,95%2,33%6677Θετική Κατεύθυνση

18 - 2015 - 1812 - 1510 - 1205 - 100 - 05Προσήλθαν

Ποσοστά µαθητών που επιλέγουν να εξετασθούν στο µάθηµα 

Μαθηµατικά &Στοιχεία Στατιστικής  ανά κατεύθυνση

17,63%

12,47%

69,90%

Θετική Κατεύθυνση

Θεωρητική Κατεύθυνση

Τεχνολογική Κατεύθυνση ΙΙ
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ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΟΙΟΙ ΑΡΧΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΑΡΧΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 

ΘΕΩΡΙΑΣΘΕΩΡΙΑΣ

ΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΟ ΜΑΘΗΜΑΩΣ ΕΞΕΤΑΣΤΕΟ ΜΑΘΗΜΑ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΗ:

Η διδακτέα - εξεταστέα ύλη του µαθήµατος «Αρχές Οικονοµικής 

θεωρίας» Γ΄ λυκείου, αποτελείται από επτά συνολικά κεφάλαια. 

Στα κεφάλαια αυτά ο µαθητής  θα συναντήσει έννοιες όπως η 

ζήτηση των αγαθών, η παραγωγή της επιχείρησης και το 

κόστος της, η προσφορά των αγαθών, η αγορά. Θα 

συνειδητοποιήσει πως διαµορφώνεται καθηµερινά η τιµή των 

προϊόντων που καταναλώνει, ενώ θα προσεγγίσει µε 

επιστηµονικό τρόπο έννοιες όπως το νοικοκυριό,  η ανεργία.

Για όσους από το κοινό , έχουν γνώση του θέµατος, 

πρόκειται ουσιαστικά για µια επαφή µε τις βασικές αρχές 

της µικροοικονοµικής και µακροοικονοµικής ανάλυσης.



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Στο σηµείο αυτό ίσως θα έπρεπε να υπενθυµίσω ότι µε την 

πολιτική οικονοµία-όπως αλλιώς ονοµάζεται και ο 

συγκεκριµένος κλάδος των οικονοµικών θα ασχοληθούν οι 

περισσότεροι αυριανοί φοιτητές στα πρώτα εξάµηνα των 

σπουδών τους. Ενδεικτικά αναφέρω από το πρώτο πεδίο τα 

τµήµατα της Νοµικής, της ∆ηµόσιας διοίκησης, των ∆ιεθνών 

ευρωπαϊκών σπουδών, τα τµήµατα Κοινωνιολογίας και των 

Πολιτικών επιστηµών.

Στο δεύτερο και τέταρτο πεδίο τα τµήµατα Γεωπονίας, Φυτικής 

και Ζωικής παραγωγής, ∆ασολογίας και φυσικού 

περιβάλλοντος, Αγροτικής ανάπτυξης, ∆ιοίκησης τεχνολογίας, 

Επιστήµης και τεχνολογίας τροφίµων, Εφαρµοσµένης 

πληροφορικής.

Ενώ επίσης οικονοµικά µαθήµατα  θα συναντήσει και ο 

υποψήφιος του τρίτου πεδίου  στο πρόγραµµα σπουδών του 

τµήµατος ∆ιαιτολογίας και διατροφής όπως και σε ορισµένα 

από τα τµήµατα των ανωτάτων τεχνολογικών ιδρυµάτων.



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Ας επανέλθουµε µετά από τη σύντοµη αυτή παρένθεση στη 

γνωριµία µας µε το συγκεκριµένο µάθηµα 

Προσφορά και Ζήτηση είναι οι πιο γνωστοί οικονοµικοί όροι.Προσφορά και Ζήτηση είναι οι πιο γνωστοί οικονοµικοί όροι. Η 

µµοντέρνα µικροοικονοµική εξετάζει την αλληλεπίδραση µεταξύ

της προσφοράς και της ζήτησης στις αγορές για τον καθορισµό 

της τιµής των αγαθών και υπηρεσιών.

Η ζήτηση των αγαθών, πότε και πως προσφέρουν οι 

επιχειρήσεις τα προϊόντα τους, θα βρίσκονται στο εβδοµαδιαίο 

µας λεξιλόγιο. Οι  έννοιες που περιγράφονται  συχνά 

εκφράζονται µε πίνακες, διαγράµµατα, τύπους και απλές 

συναρτήσεις. 



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Ο τρόπος εξέτασης στις Πανελλαδικές εξετάσεις αποτελεί 

ασφαλή οδηγό για την εξαγωγή κάποιων συµπερασµάτων.

H εξέταση περιλαµβάνει τέσσερα θέµατα. Το πρώτο θέµα 

περιέχει ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών ή σωστού λάθους µε 

σκοπό τον έλεγχο των γνώσεων της θεωρίας του σχολικού 

βιβλίου. Το δεύτερο θέµα µία ή δύο ερωτήσεις ελεύθερης 

ανάπτυξης µε το ίδιο αντικείµενο από κεφάλαια της θεωρίας του 

σχολικού βιβλίου. Το τρίτο είναι µια άσκηση εφαρµογής των 

τύπων και είναι παρόµοια µ΄ αυτή του σχολικού βιβλίου. Το 

τέταρτο θέµα είναι το δυσκολότερο, το θέµα-κλειδί για το άριστα 

και αποτελείται από µια άσκηση, της οποίας η λύση απαιτεί 

συνδυασµό γνώσεων από τα κεφάλαια του σχολικού βιβλίου. 

Το θέµα αυτό απαιτεί κριτική ικανότητα, ικανότητα υπολογισµού 

και σύνθεσης των γνώσεων της θεωρίας.

ΠΩΣΠΩΣ ΕΞΕΤΑΖΕΤΑΙ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑΕΞΕΤΑΖΕΤΑΙ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΣτοΣτο συγκεκριµένο µάθηµα απαιτείται  πολύ καλή γνώση της συγκεκριµένο µάθηµα απαιτείται  πολύ καλή γνώση της 

θεωρίας η οποία άλλωστε πριµοδοτείτε µε το µισό της θεωρίας η οποία άλλωστε πριµοδοτείτε µε το µισό της 

βαθµολογίας 10 στην κλίµακα του 20.  Όσον αφορά τις βαθµολογίας 10 στην κλίµακα του 20.  Όσον αφορά τις 

ασκήσεις ο υποψήφιος δεν καλείται απλά να εφαρµόζει τους ασκήσεις ο υποψήφιος δεν καλείται απλά να εφαρµόζει τους 

τύπους, αλλά να µπορεί να τους συνδυάζει µε όλη τη θεωρία.τύπους, αλλά να µπορεί να τους συνδυάζει µε όλη τη θεωρία.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ::



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

Είναι σαφές ότι το κάθε ένα από τα εξεταζόµενα µαθήµατα  

παρουσιάζει κάποια σηµεία που το διαφοροποιούν ως προς την 

αντιµετώπιση του. Ας δούµε λοιπόν κάποιες ιδιαιτερότητες που 

αφορούν τις αρχές οικονοµικής θεωρίας.

Ι∆ΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣΙ∆ΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΟΟ όγκος της ύλης.όγκος της ύλης.

ΠρώταΠρώτα από όλα θα αναφερθώ στον όγκο της ύλης. Όπως από όλα θα αναφερθώ στον όγκο της ύλης. Όπως 

ακούσατε και πρωτύτερα η  εξεταστέα ύλη του µαθήµατος ακούσατε και πρωτύτερα η  εξεταστέα ύλη του µαθήµατος 

αποτελείται από επτά συνολικά κεφάλαια.. Η ύλη είναι αρκετά αποτελείται από επτά συνολικά κεφάλαια.. Η ύλη είναι αρκετά 

σηµαντική αν αναλογιστούµε πρώτο ότι  δε µπορούµε να σηµαντική αν αναλογιστούµε πρώτο ότι  δε µπορούµε να 

περιοριστούµε στις πολύ λίγες ασκήσεις του σχολικού βιβλίου ( τοπεριοριστούµε στις πολύ λίγες ασκήσεις του σχολικού βιβλίου ( το

ίδιο το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο έχει στείλει σαφή οδηγία ως προς ίδιο το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο έχει στείλει σαφή οδηγία ως προς 

αυτό) και δεύτερον  ότι συνήθως για την επίλυση των ασκήσεων αυτό) και δεύτερον  ότι συνήθως για την επίλυση των ασκήσεων 

απαιτούνται πολυάριθµες µαθηµατικές, απλές όµως απαιτούνται πολυάριθµες µαθηµατικές, απλές όµως 

υπολογιστικές πράξεις.(µην τροµάζετε αναφέρουµε σε απλούς υπολογιστικές πράξεις.(µην τροµάζετε αναφέρουµε σε απλούς 

πολλαπλασιασµούς και διαιρέσεις)πολλαπλασιασµούς και διαιρέσεις)
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Η δεύτερη ιδιαιτερότητα  αφορά αυτό καθαυτό το  αντικείµενο 

µελέτης που σχετίζεται µε  έννοιες που ακούει καθηµερινά ο 

µαθητής είτε εντός του οικογενειακού του περιβάλλοντος (π.χ. 

εισόδηµα, προϋπολογισµός) ή από τα ΜΜΕ. Ακριβώς αυτό 

όµως το στοιχείο αποτελεί και την ειδοποιό διαφορά του 

µαθήµατος. Από τη µία καθίσταται  το µάθηµα ζωντανό, 

επίκαιρο,  ελκυστικό, εντός της πραγµατικότητας του µαθητή  

αλλά από την άλλη προϋποθέτει µια συνεχή επικοινωνία στα 

πλαίσια της τάξης κατανόηση ουσιαστική και εµβάθυνση  έτσι 

ώστε να µη δηµιουργούνται παρανοήσεις και σύγχυση. 

ΓνωστέςΓνωστές ––καθηµερινές έννοιες.καθηµερινές έννοιες.
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Πάντα στο πρώτο µου µάθηµα ρωτάω τους µαθητές µου τι 

νοµίζουν για παράδειγµα ότι είναι ο πληθωρισµός µια έννοια 

που αν το σκεφτείτε λίγο την έχετε ακούσει όλοι. 

Όχι  πληθωρισµός δεν είναι σύνολο ανθρώπων, όπως 

σκεφτήκατε ορισµένοι….

Αν λοιπόν µείνουµε σε αυτό το λανθασµένο συµπέρασµα θα 

συναντήσουµε δυσκολίες µιας και στην έννοια αυτή στηρίζεται 

κάποια άλλη που έπεται. Με άλλα λόγια η φύση του µαθήµατος 

απαιτεί συνεχή εγρήγορση  µιας και το µάθηµα είναι κατεξοχήν 

συνδυαστικό. Μάθηµα κρεµµύδι. Κάθε φορά που το 

ξεφλουδίζετε θα σας έρχεται µια πληροφορία που θα 

συνδυάζεται µε µια προγενέστερη, έως ότου φτάσετε στο τέλος 

και ανακαλύψετε τη λύση. Αν δε σας αρέσει το κρεµµύδι δείτε το 

έως ένα ωραίο αστυνοµικό µυθιστόρηµα.

ΓνωστέςΓνωστές ––καθηµερινές έννοιες.καθηµερινές έννοιες.
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Το µάθηµα παρουσιάζει την ιδιαιτερότητα επίσης να είναι µάθηµα 

επιλογής για όλες τις κατευθύνσεις, ενώ ταυτόχρονα είναι µάθηµα 

αυξηµένης βαρύτητας (συντελεστής 1,3) για το 5ο επιστηµονικό 

πεδίο. Ειδικότερα, όποιος υποψήφιος στοχεύει σε σχολές του 5ου 

επιστηµονικού πεδίου, θα πρέπει να εξεταστεί υποχρεωτικά στις  

“Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας” σε πανελλαδικό επίπεδο: αντί έξι 

δηλαδή, να διαγωνιστεί σε επτά πανελλαδικώς εξεταζόµενα 

µαθήµατα. 

Για τη φετινή σχολική χρονιά η δήλωση για το εάν η εξέταση θα 

γινόταν σε πανελλαδικό επίπεδο είχε προθεσµία ως τις 7 Μαΐου. 

Εννοείται πως αν κάποιος παρέλειψε  να το δηλώσει, δε θα έχει 

δικαίωµα αργότερα να δηλώσει τις δηµοφιλείς οικονοµικές σχολές 

του 5ου πεδίου. Την ίδια ώρα, αν δηλώσει τώρα ότι επιθυµεί να 

εξεταστεί πανελλαδικώς και αργότερα αλλάξει γνώµη και δεν 

προσέλθει στην εξέταση, ο βαθµός πρόσβασής του θα υπολογιστεί 

σαν να εξετάστηκε πανελλαδικώς στις “Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας” 

και να έλαβε γραπτό βαθµό µηδέν!

ΜάθηµαΜάθηµα επιλογής.επιλογής.
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Eίναι εύκολο το µάθηµα; 

Η πιο δηµοφιλής ερώτηση. Προφανώς και δεν είµαι ο πλέον 

αρµόδιος για να απαντήσω µιας και διαφοροποιούνται τα 

κριτήρια µου, ως καθηγητής. 

Ας ακούσουµε καλύτερα τα σχόλια τριών συµµαθητών σας από 

τρεις διαφορετικές κατευθύνσεις.

∆ηµήτρης Θεωρητική

Στην αρχή της θερινής προετοιµασίας, ρώτησα κάποιους φίλους 

µου, καλούς µαθητές για το ΑΟΘ. Όλοι σχεδόν µου είπαν ότι 

είναι εύκολο µάθηµα. Κανείς όµως δεν µου ανέφερε, όπως 

ανακάλυψα µόνος µου, ότι πράγµατι είναι εύκολο αν ασχοληθείς 

µαζί του µεθοδικά, οργανωµένα και για πολλές ώρες. Αλλά 

τελικά έτσι δε συµβαίνει µε όλα τα µαθήµατα;  

ΣΥΝΗΘΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ
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Ελένη Θετική

Το µάθηµα παρουσιάζει µεσαίο βαθµό δυσκολίας και απαιτεί 

συστηµατικό διάβασµα. Για να γράψεις άριστα θα πρέπει να διαβάσεις 

πολύ. Το σίγουρο είναι ότι δε διαβάζεται τελευταία στιγµή.

Κώστας Τεχνολογική

Είναι ένα µάθηµα που µπορεί να δώσει πρόσβαση σε οικονοµικές 

σχολές, οπότε είναι αναγκαίο για το 5ο πεδίο. Η θεωρία του 

µαθήµατος απαιτεί αρκετή δουλειά, αλλά µαθαίνεται πιο εύκολα από

άλλα µαθήµατα. Σχετικά µε τις ασκήσεις, άµα µάθεις 2-3 µεθοδολογίες 

και πιάσεις το νόηµα την παλεύεις Αναλογικά µε άλλα µαθήµατα 

µπορείς µε λιγότερο διάβασµα να βγάλεις µεγαλύτερο βαθµό.

ΣΥΝΗΘΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ
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ΣΥΝΗΘΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ

Όλοι φαίνεται να συµφωνούν ότι πρόκειται  για βατό µάθηµα από 

µέτριο έως εύκολο όπως το χαρακτηρίζουν το οποίο όµως απαιτείται

συστηµατικό και οργανωµένο διάβασµα. 

Εκείνο που θα προσέθετα είναι ότι πρόκειται για  ιδιόµορφο ως προς 

την αφοµοίωση του περιεχοµένου του. Ενώ αρχικά φαίνεται εύκολο 

και άµεσα κατανοητό, στη συνέχεια γίνεται  περίπλοκο. Αυτό σηµαίνει 

ότι η µελέτη της Οικονοµικής Θεωρίας πρέπει να γίνεται αργά, 

προσεκτικά και όπως είπαν και οι συµµαθητές σας συστηµατικά. Η 

δυσκολία του µαθήµατος εντοπίζεται στο γεγονός ότι ο υποψήφιος 

πρέπει να συνδυάζει τις θεωρητικές έννοιες µε την πρακτική 

εφαρµογή τους.
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Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας

Ποιες είναι οι γραπτές επιδόσεις των µαθητών;
Πρόκειται για το επόµενο κλασσικό ερώτηµα. Σύµφωνα µε τα περυσινά 

στοιχεία του υπουργείου Παιδείας στον "χάρτη" της επιτυχίας (δηλαδή οι 

βαθµολογίες που βρίσκονται πάνω από το βαθµολογικό όριο του 10) 

ξεχώρισαν  τρία µαθήµατα. Η Ελληνική Γλώσσα µε 74,52%, οι Αρχές 

Οικονοµικής Θεωρίας στο 63,74%, τα Μαθηµατικά και τα Στοιχεία Στατιστικής 

στο 62,16%, 

Στην τριετία 2004,2005 και 2006 οι επιδόσεις των υποψηφίων στις Αρχές 

Οικονοµικής Θεωρίας παρουσιάζουν αυξητική τάση τόσο στις βαθµολογίες 

από 18-20 όσο και στις βαθµολογίες από 15-17,9 και 12-14,9.

Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας
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Κλείνοντας την παρουσίαση αυτή θα άξιζε ίσως της προσοχής σας άλλο ένα 

στατιστικό στοιχείο. Με βάση τα περυσινά αποτελέσµατα των υποψηφίων 

ποσοστό 21% δηλαδή ο 1 στους 5 µαθητές έγραψε άριστα (18 µε 20).

Επίσης σχεδόν το ίδιο ποσοστό άρα πάλι ο 1 στους 5 σηµείωσε βαθµολογία 

από 15 έως 18….Καθόλου άσχηµα λοιπόν….
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Στατιστικά Εξετάσεων

ΑΡΧΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ

21,22%21,05%15,05%8,22%20,39%14,05%24439Τεχνολογική Κατεύθυνση ΙΙ

11,13%14,61%13,88%9,33%29,06%21,96%6383Θεωρητική Κατεύθυνση

45,82%26,17%11,34%4,97%7,17%4,49%1868Θετική Κατεύθυνση

18 - 2015 - 1812 - 1510 - 1205 - 100 - 05Προσήλθαν

Ποσοστά µαθητών που επιλέγουν να εξετασθούν στο µάθηµα 

Αρχές Οικονοµικής Θεωρίας ανά κατεύθυνση
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2,5%Ιστορία Γενικής Παιδείας

1%Φυσική Γενικής Παιδείας

43,5%Βιολογία Γενικής Παιδείας

53%Μαθηµατικά Γενικής Παιδείας

Επιλογή 6ου µαθήµατος Γενικής Παιδείας

53%

1,00%

2,50%

43,5%

Μαθηµατικά Γενικής

Παιδείας 

Βιολογία Γενικής

Παιδείας

Φυσική Γενικής

Παιδείας

Ιστορία Γενικής

Παιδείας

Επιλογή 6ου µαθήµατος Γενικής Παιδείας Σύµφωνα µε τα στοιχεία

της Ο.Ε.Φ.Ε για τους υποψηφίους των εξετάσεων του 2007
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ΤΡΟΠΟΣΤΡΟΠΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΒΑΘΜΩΝ & ΜΟΡΙΩΝΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΒΑΘΜΩΝ & ΜΟΡΙΩΝ
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ΒΑΘΜΟΙΒΑΘΜΟΙ ΜΑΘΗΤΗΜΑΘΗΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΛΥΣΗ ΑΠΟΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΛΥΣΗ ΑΠΟ
ΤΟ ΛΥΚΕΙΟΤΟ ΛΥΚΕΙΟ

Προφορικός βαθµός µαθήµατος: 

Ο µέσος όρος των βαθµών των δύο τετράµηνων

Γραπτός βαθµός µαθήµατος:

Ο βαθµός που θα επιτύχει ο µαθητής στις τελικές εξετάσεις

σε κάθε µάθηµα.

Βαθµός ετήσιας επίδοσης:

Ο µέσος όρος προφορικού και γραπτού βαθµού σε κάθε

µάθηµα.

Γενικός µέσος όρος:

Ο µέσος όρος όλων των βαθµών ετήσιας επίδοσης 

όλων των µαθηµάτων που εξετάζονται γραπτά (είτε σε 

εθνικό είτε σε σχολικό επίπεδο).  

Ένας µαθητής απολύεται από το

Λύκειο εάν ο Γενικός Μέσος Όρος

είναι µεγαλύτερος ή ίσος του 9,5.
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(Αναφερόµαστε στα 6 ή 7 µαθήµατα που εξετάζονται σε εθνικό επίπεδο)

Προφορικός βαθµός µαθήµατος:  

Ο µέσος όρος των βαθµών των δύο τετράµηνων

Γραπτός βαθµός µαθήµατος:

Ο βαθµός που θα επιτύχει ο µαθητής στις τελικές  εξετάσεις (σε εθνικό 

επίπεδο) σε κάθε µάθηµα.

∆ιορθωµένος Προφορικός Βαθµός Μαθήµατος:                   

Αν ο προφορικός βαθµός διαφέρει περισσότερο από 2 µονάδες από τον γραπτό 

βαθµό τότε προσαρµόζεται (κατεβαίνει ή     ανεβαίνει ανάλογα) για να διαφέρει κατά 

2 µονάδες του γραπτού.

Βαθµός Πρόσβασης Μαθήµατος: 

Το άθροισµα των γινοµένων του γραπτού βαθµού µαθήµατοςµε συντελεστή 0,7 

και του διορθωµένου προφορικού βαθµού µε συντελεστή 0,3        

Γενικός Βαθµός Πρόσβασης:     

Ο µέσος όρος των βαθµών πρόσβασης των πανελλαδικών  εξεταζόµενων

µαθηµάτων. 

ΒΑΘΜΟΙΒΑΘΜΟΙ ΜΑΘΗΤΗ  ΓΙΑ ΤΟΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΜΑΘΗΤΗ  ΓΙΑ ΤΟΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟ
ΜΟΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΜΟΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗN N ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ Α.Ε.Ι. & ΤΑ Τ.Ε.Ι.ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ Α.Ε.Ι. & ΤΑ Τ.Ε.Ι.
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∆ιευκρινίζεται ότι για όσους εξετάζονται στο µάθηµα « Αρχές 

Οικονοµικής Θεωρίας» σε εθνικό επίπεδο ο βαθµός 

πρόσβασης του µαθήµατος αυτού λαµβάνεται υπόψη στον 

υπολογισµό στον υπολογισµό του βαθµού πρόσβασης της τάξης 

ανεξάρτητα από τα επιστηµονικά πεδία που θα επιλέξουν στο 

µηχανογραφικό τους δελτίο.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ
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ΤΡΟΠΟΣΤΡΟΠΟΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΜΟΡΙΩΝ  ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΜΟΡΙΩΝ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ Α.Ε.Ι. & ΤΑ Τ.Ε.Ι.ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ Α.Ε.Ι. & ΤΑ Τ.Ε.Ι.

Για κάθε επιστηµονικό πεδίο (ανάλογα µε το έκτο µάθηµα που έχει πάρει ο 

τελειόφοιτος) που επιλέγει ο υποψήφιος έχει ένα σύνολο µορίων που λαµβάνεται 

υπόψη για την εισαγωγή του στα τµήµατα του συγκεκριµένου επιστηµονικού 

πεδίου. Ο υπολογισµός γίνεται ως ακολούθως:

[ (Γενικός Βαθµός Πρόσβασης Χ 8) +(βαθµός πρόσβασης 1ου 

µαθήµατος αυξ. βαρύτητας Χ 1,3) + (βαθµός πρόσβασης 2ου µαθήµατος αυξ

βαρύτητας Χ 0,7) ] x 100.

ΣΧΟΛΙΟ

Στην περίπτωση που ο υποψήφιος προέρχεται από διαφορετική κατεύθυνση 

από αυτή που ανήκουν τα µαθήµατα αυξηµένης βαρύτητας του συγκεκριµένου 

επιστηµονικού πεδίου τότε οι βαθµοί των µαθηµάτων που τα αντικαθιστούν 

πολλαπλασιάζονται µε τους αντίστοιχους συντελεστές τους.

Για τα τµήµατα και τις σχολές που απαιτείται ειδικό µάθηµα το σύνολο των 

µορίων δίνεται από τη σχέση:

[ (Γενικός Βαθµός Πρόσβασης Χ 8) + (βαθµός πρόσβασης 1ου 

µαθήµατος αυξ. βαρύτητας Χ 1,3) + (βαθµός πρόσβασης 2ου 

µαθήµατος αυξ. βαρύτητας Χ 0,7) + (βαθµός ειδικού µαθήµατος x 1 ή 

2 ανάλογα) ] x 100.
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Για να εισαχθεί από το έτος 2006-07 ένας υποψήφιος σε σχολή ή 

τµήµα των  Α.Ε.Ι. ή των Τ.Ε.Ι. ή της ΑΣΠΑΙΤΕ ή των ΑΣΤΕ  θα 

πρέπει να έχει Γενικό Βαθµό Πρόσβασης τουλάχιστον το µισό του 

µέγιστου εφικτού βαθµού πρόσβασης(δηλ. βαθµό πρόσβασης  10) 

ή να συγκεντρώνει µόρια τουλάχιστον ίσα µε το µισό του µέγιστου 

εφικτού αριθµού µορίων για τη σχολή ή το τµήµα που θέλει που 

θέλει(δηλ  µόρια 10.000 για τα τµήµατα ή τις σχολές χωρίς ειδ. 

Μάθηµα ή µόρια 11.000 για τα τµήµατα ή τις σχολές που έχουν 

ειδ. Μάθηµα µε συντελεστή 1 ή µόρια 12.000 για τα τµήµατα ή τις 

σχολές που έχουν ειδ. Μάθηµα µε συντελεστή 2).

ΠΡΟΣΟΧΗΠΡΟΣΟΧΗ!!!!!!



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

1ο ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ-

Μαθητές Τεχνολογικής

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΟΡΙΩΝ ΑΝΑ ΠΕΔΙΟ

15,91ΓΕΝ.ΒΑΘΜΟΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ

17,317,51817181818ΑΡΧ. ΟΙΚΟΝ. ΘΕΩΡΙΑΣ

16,6171816181917ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

13,6141513151515ΝΕΟΕΛ. ΓΛΩΣΣΑ

17,6181917192018Α. Ο. ∆. Ε. 

17,317,51817181917ΑΝΑΠΤ. ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ

16,415,51517141315ΦΥΣΙΚΗ

12,614,51412171816ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

ΠΡΟΣΒ.ΜΑΘ/ΤΟΣΠΡΟΦ.ΒΑΘΜ.ΒΑΘΜ.ΤΕΤΡ.ΤΕΤΡ.

ΒΑΘΜ.ΒΑΘΜ.∆ΙΟΡΘ.ΓΡΑΠΤ.ΠΡΟΦ.Β' Α'ΜΑΘΗΜΑΤΑ

-15.333-15.333-ΣΥΝΟΛΟ ΜΟΡΙΩΝ ΧΩΡΙΣ ΑΟΘ

16.14215.517-15.517-ΣΥΝΟΛΟ ΜΟΡΙΩΝ

5ο ΠΕ∆ΙΟ4ο ΠΕ∆ΙΟ3ο ΠΕ∆ΙΟ2ο ΠΕ∆ΙΟ1o ΠΕ∆ΙΟ



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΟΡΙΩΝ ΑΝΑ ΠΕΔΙΟ

15,91ΓΕΝ.ΒΑΘΜΟΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ

17,317,51817181818ΑΡΧ. ΟΙΚΟΝ. ΘΕΩΡΙΑΣ

16,6171816181917ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

13,6141513151515ΝΕΟΕΛ. ΓΛΩΣΣΑ

12,614,51412171816Α. Ο. ∆. Ε. 

16,415,51517141513ΑΝΑΠΤ. ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ

17,6181917192018ΦΥΣΙΚΗ

17,317,51817181917ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

ΠΡΟΣΒ.ΜΑΘ/ΤΟΣΠΡΟΦ.ΒΑΘΜ.ΒΑΘΜ.ΤΕΤΡ.ΤΕΤΡ.

ΒΑΘΜ.ΒΑΘΜ.∆ΙΟΡΘ.ΓΡΑΠΤ.ΠΡΟΦ.Β' Α'ΜΑΘΗΜΑΤΑ

16.14216.212-16.212-:ΣΥΝΟΛΟ ΜΟΡΙΩΝ

16,6017,6013,6017,60-2ο ΜΑΘ. ΑΥΞ.ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ :

17,3017,30-17,3013,601ο ΜΑΘ. ΑΥΞ. ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ :

15,9115,9115,9115,9115,91ΓΕΝ. ΒΑΘΜΟΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ:

5οΠΕ∆ΙΟ4ο ΠΕ∆ΙΟ3ο ΠΕ∆ΙΟ2ο ΠΕ∆ΙΟ1o ΠΕ∆ΙΟ

2ο ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ-

Μαθητές Τεχνολογικής



ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ

3ο ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ –
Θετική/Θεωρητική

16,14ΓΕΝ.ΒΑΘΜΟΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ15ΓΕΝ.ΒΑΘΜΟΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ

-ΑΡΧ. ΟΙΚΟΝ. ΘΕΩΡΙΑΣ-ΑΡΧ. ΟΙΚΟΝ. ΘΕΩΡΙΑΣ

16,14ΒΙΟΛΟΓΙΑ15ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

16,14ΝΕΟΕΛ. ΓΛΩΣΣΑ15ΝΕΟΕΛ. ΓΛΩΣΣΑ

16,14ΛΑΤΙΝΙΚΑ15ΧΗΜΕΙΑ

16,14ΝΕΟΕΛ. ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ15ΒΙΟΛΟΓΙΑ

16,14ΙΣΤΟΡΙΑ15ΦΥΣΙΚΗ

16,14ΑΡΧΑΙΑ15ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

ΠΡΟΣΒ.ΠΡΟΣΒ.

ΒΑΘΜ.ΜΑΘΗΜΑΤΑΒΑΘΜ.ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗΘΕΤΙΚΗ

15000ΜΟΡΙΑ ΣΤΟ 3ο ΠΕ∆ΙΟ 15010ΜΟΡΙΑ ΣΤΟ 3ο ΠΕ∆ΙΟ


